Orlicky zpravodaj

Vazeni obyvatelé naseho domova,

velikonoéni svatky jsou jiz za nami a bohuzel i letos se nesly v duchu
koronavirovych opatfeni. Navic pocasi bylo chladné, aprilové, takze bylo lepsi ztustat
doma v teple.

Ve strucnosti bych Vam rada pfipomnéla platnost nékterych opatfeni
k ochrané pfed dalSim Sifenim onemocnéni COVID-19, ktera budou platna po
skonéeni nouzového stavu 11. 4. 2021. Takze od 12. 4. 2021 budou platit
mimoradna opatfeni Ministerstva zdravotnictvi, a to do odvolani (v domovech pro
seniory se vV podstaté nic moc neméni, vSe zUstava v platnosti i nadale):
- Pravidla pro vychazky klientu: plati pravidla vydana od 20. 3. 2021, tj. klienti
s vystavenym certifikatem MZCR (14 dni po ukonceni 2. davky vakciny) se mohou
pohybovat volné, bez omezeni. Klienti bez certifikatu mohou odejit z DS na vychazku,
po navratu budou vSak absolvovat karanténni opatfeni (asi tydenni nevychazeni
z pokoje, 2x testovani). Klienti jsou povinni v pribéhu vychazky pouzivat ochranné
prostfedky dychacich cest, respirator.
- Pravidla pro navstévy: navstéva se musi pfed zahajenim navstévy podrobit POC
testu s negativnim vysledkem, ne star§im 48 hodin. Na zakladé doporuceni MZCR
neakceptujeme testy od zaméstnavateltl (kromé zdravotnikt a pracovnikii v socialnich
sluzbach) a samotestovani. Test nemusi predkladat navstévy s vystavenym
certifikatem MZCR o provedeném ockovani (musi pfedlozit), dale navstévy, které
v dobé 90 dnu prede dnem navstévy prodélaly onemocnéni COVID-19 a dolozi o tom
doklad.

- Testovani zaméstnancu a klientu: postupy zlstavaji stejné - jen pro ty, ktefi
nemaji certifikat MZ CR o provedeném ockovani. Plati Organizaéni pokyny k testovani
od 9. 3. 2021.

- Sdélujeme, Ze je jiz mozné navstévovani klientt z budovy Orlicka 1 do budovy Orlicka
3 a naopak.

- Areal domova zustivad pro automobily navstév uzavien. Samoziejmé je
umoznén nastup a vystup u vchodu do budovy Spatné se pohybujiciho klienta.

- Provoz kadefnictvi zatim neni mozny, cekame na dalsi informace o
rozvoliovani. Budeme Vas informovat.

- Dalsi informace k témto opatfenim Vam radi poskytnou socialni pracovnice, vedouci
zdravotni sestra, vedouci pfimé péce, feditelka organizace.

Zjistili jsme, ze v naSem domové zfejmé néktefi z naSich klient stale krmi
holuby! Vyhazuji z oken potraviny, mozna v dobré vire, pro ptacky. Bohuzel, témito
ptacky jsou vétSinou holubi a hlavné potkani. Potkani jiz byli mnohokrat vidéni
v naSem parciku, u popelnic a vérte, ze timto pohazovanim potravin ve venkovnich
prostorach bude dochazet k jejich rozSifovani. To urcité nikdo nechceme. Odborna
firma zde instalovala navnady proti potkantim, ale neni to tak jednoduché a rychlé se
jich zbavit. Moc prosime, nedavejte do venkovnich prostor zadné krmivo, vS§e vyhazujte
peclivé pouze do popelnic.

Chtéli bychom Vas opétovné pozadat, abyste pfednostné vyuzivali
k platbam za bydleni a stravu bezhotovostni platebni styk. Obzvlast v dobé
epidemie je to velmi dulezité. Mutizete pozadat o pomoc nase socialni pracovnice
nebo Vase pribuzné. Dékujeme Vam za zvazeni a snahu.

0Od 6. 4. 2021 se konaji opét ruzné aktivizaéni programy. Piehled naleznete
v naSem zpravodaji a na nasténkach. Informace Vam podaji i nase socialni pracovnice.
Vérim, ze spolecné aktivity a kondiéni cviceni pfispé€je k lepsi naladé nas vSech.

Je mozné opét dochazet na obéd do spolecné jidelny, pecovatelky jiz
nebudou mobilnim klientim donasSet jidlo na pokoj. Vydej obéda je od 11:00 do 12:00.

Snad se brzy dockame pé&€kného slunecného pocasi. Lavicek k pfijemnému
posezeni venku je dostatek, véfim, ze budete vyuzivat co nejvice. Budete-li potfebovat
ven doprovodit, sdé€lte VaSe prani pecovatelkam, radi Vas pfed budovu nebo do parku
doprovodi.

Pokud se pocasi na konci dubna jiz umoudfi a bude dobra epidemiologicka
situace, uvidime se vSichni 29. 4. v paréiku na akci ,Paleni carodéjnic“, na
kterou Vas srdecné zvu. Preji Vam vSem pékné slunec¢né a pohodové dny.

Jarmila Novakova, reditelka DS a AD Orlicka
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ERGOTERAP.
DILNA:

kazdou stredu od
13:00 hod na O1,
12. p.

DILNA:

kazdé pondéli a
stfedu od 10:00 a
utery od 13:00 na
03, 1. p.

SPOLECNE
CVICENI:

- kazdé pondéli a
stfredu od 9:00 hod
na O1 ve 12. p.

- kazdé utery a
¢ctvrtek od 9:00 hod
na O3 v prizemi

v télocvicneé.
RELAXACE S
AROMALAMPOU:
-8.4. a22.4od
9:30na 03, 1. p. a
15. 4. a 29. 4. od
9:30 na O1, 12. p.

POSLECH VAZNE
HUDBY:
-9.4.a30.4. od
9:00 h na O3, 1. p.

TANECKY:

- kazdou stredu od
13:00 na O1, 12. p.
- kazdy patek od
13:00 na O3

v prizemi teélocvicna
(nekona se 9. 4.)
SPOLECENSKE
HRY:

16. 4. od 10:00

na O1, 12. p.




SPOLECNE AKTIVITY V DS
ORLICKA:
Vazeni obyvatelé DS Orlicka, od

spolecné aktivity, které se budou
poradat dle rozpisu na plakatcich i

v Orlickém zpravodaji. VSichni jste
srdec¢né zvani na aktivity, které si
vyberete. Zucastnit se muze

opravdu kazdy. Pokud byste
pottebovali doprovod na aktivitu
nebo vybranou akci obratte se na
pracovniky Domova, ktefi vam
pomohou. Nabidka aktivit je
opravdu pestra, u neékterych si
procvicite télo (spolecné cviceni,
tanecky), u druhych svou zruc¢nost
nebo pamét a u dalSich muzete
relaxovat (poslech vazné hudby,
relaxace aroma lampou). Na konci
meésice dubna jsme si pro vas
pfipravili akci v parciku, a to

tradi¢ni ,Paleni carodéjnic”. Proto pokud budete mit zajem, prihlaste
se u naSich aktivizacnich a socialnich pracovnic.

Informace pro klienty:

Platba za stravu a ihrada za pobyt bude probihat takto:
- Orlicka 1: 15. 4. 2021 od 08:00 - 10:00 hodin
misto vybéru: O1 pokladna ve 3. p. — p. Netikova.

- Orlicka 3: 13. 4. 2021 od 08:00 - 10:00 hodin
misto vybéru: O1 pokladna ve 3. p. — p. Netikova.

- Vazeni klienti od 6. 4. 2021 mate opé€t moznost spolecné obédvat

v jidelnach na O1 i na O3.

SULE:
8. 4. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

KAVARNA:
12. 4. od 13:00 hod
na O1, 12. p.

SIPKY:
15. 4. 0od 13:30 h
na O1, 12. p.

KULICKY:
19. 4. od 13:30
na O1, 12. p.

KUZELKY:

22. 4. od 13:30

na O1, 12. p.

(v pripadé hezkého
pocasi se budou hrat
ruské kuzelky

v parciku)

BINGO:
23. 4. 0od 9:00 h
na O1, 12. p.

PAMET:
20.4.a27.4.od
9:45 h na O1, 12. p.

NAROZENINOVA
KAVARNA:

26. 4. od 13:00 hod
na O1, 12. p.

- Kazdy vSedni den
od 8:00 do 11:30 a
od 12:00 do 15:30
probihaji
individualni
aktivity s klienty.
(SenTable,
videohovory apod.).

PALENI
CARODEJNIC:
29. 4. od 13:30

v parciku pred DS,
viz plakatek.

PARAFIN:

- kazdy patek od
8:30 do 11:00 na O3
v 1. p.; cena: 25,-.

Pulsni
magnetoterapie:
- objednani u
ergoterapeutky.




