Orlicky zpravodaj

Vazeni obyvatelé naseho domova,

léto je v plném proudu, i kdyz v uplynulych dnech bylo chladnéji,
destivo. Véfme, ze v srpnu budou jesté prijemné letni slunec¢né dny,
které budete moci vyuzit i posezeni venku v naSem parciku. Na
vratnici mizZete pozadat o zapujceni , podsedaku“, aby se Vam
na lavicce sedélo pohodlnéji.

Vime, ze prochazka parcikem pro klienty s choditky nebo na vozicku
neni vzhledem k piskovému povrchu zrovna idealni. Planujeme
zménu povrchu, aby byl pevny a mohli na ném bez problému
prochazet i malo mobilni klienti. Na takové upravy je vSak tfeba
dostatek investicnich prostfedku, coZz neni jednoduché.
Doufame, ze v blizké budoucnosti se podafi finan¢ni prostfedky
ziskat.

Chtéla bych podékovat vSem, kdo se podili na ipravé venkovniho
prostfedi. Pomahaji i drobnosti..., vytrhnuti plevele, odklizeni
pohozeného papirku, zameteni listi, sebrani popadanych vétvicek. O
nékteré nase zahony moc pékné pecuji naSe klientky pani
Albrechtova a pani Pavlikova, diky nim jsou zahony upravené a
celoroéné barevné. S péci o kyticky pomaha i pani Mickova,
mozna i dalsi, o kterych nevime, dékujeme.

Prestoze je vétSina z Vas ockovana, nepodcenujte doporucovana
epidemiologicka opatfeni. Pro navstévy v domovech pro seniory
plati stale urcita pravidla, ktera je nutné dodrzovat. Vime, ze
mnoho naS$ich klientt jezdi na navstévy k pribuznym, ke znamym,
kde nikdo netreS§i testovani ¢i ockovani a potom se vraci zpét do
domova. Budte opatrni a pokud se necitite dobfe ¢i mate
podezfeni, zZe jste se mohli setkat s nékym pozitivnim, dejte nam
védét. Zajdéte za zdravotni sestrou a pozadejte o testovani.

V zafi bychom radi uspofadali vylet do botanické zahrady
v Teplicich pro nase méné pohyblivé klienty. Budete
informovani aktivizacnimi pracovnicemi a na nasténkach.

Preji Vam vSem hodné zdravi a dobré nalady.

Jarmila Novakova, reditelka DS a AD Orlicka

Srpen 2021

:

ERGOTERAP.
DILNA:

kazdou stredu od
13:00 na O1, 12. p.

DiLNA:

kazdé pondéli a
stfedu od 10:00 a
utery od 13:00 na
03, 1. p. (neni 3. 8.)

SPOLECNE
CVICENI:

- kazdé pondé€li a
stredu od 9:00 hod
na O1 ve 12. p.

- kazdeé utery a
¢ctvrtek od 9:00 hod
na O3 v prizemi.

TANECKY:
- kazdou stfedu od
13:00 na O1, 12. p.

POSLECH VAZNE
HUDBY:

- 13.8.,27.8. od
9:00 na O3, 1. p.

BINGO:
6. 8.a20.8. od
9:00 na O1, 12. p.

KULICKY:
2. 8. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

FLORBAL:
5. 8. 0d 13:30 hod
na O1, 12. p.

KAVARNICKA:
9. 8. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

KLOBOUKY:

12. 8. od 13:30 hod
na O1, 12. p.
SULE:

16. 8. od 13:30 h
na O1, 12. p.




K poslechu a ktanci nam
zahral »2Mikes band®,
pripraveno bylo sladkeé i slané
pohosténi, spolecné s kavou. O
zabavu se postarali nejen
zameéstnanci naseho domova,
ale i pejsci, ktefi k nam dochazi
v ramci canisterapie. VétSina
zvas je moc dobfe zna. Pro
vSechny z nas to bylo opravdu
prijemné stravené odpoledne.

Od zacatku

24

cervence nase

Vazeni obyvatelé naseho
Domova v Orlicke, jak sami
jisté nejlépe vite, probéhla dalsi
Letni slavnost, ktera ma u nas
jiz mnohaletou tradici.
Tentokrat se Letni slavnost
nesla v namofrnickém a
piratském stylu. Tomu
odpovidala krasna vyzdoba i
obleceni naSich zaméstnancu.

klienty navstévuji pejsci pani
Lenky Machackové. Jedna se o

tzv. ,canisterapii“, ktera ma za |

cil pozitivné pusobit na clovéka
prostfednictvim specialné
vedeného a cviceného psa nebo
feny. Pejsci knam budou
dochazet celé 1éto. Tento
program canisterapie nam
finan¢né zajistilo ,Dobrovolnické
centrum v Usti nad Labem®,

PAMET:

kazdé utery 9:45 h
na O1l, 12. p. ana
O3 v 1. p. v jidelné

KOULE:
19. 8. 0d 13:30 h
na O1, 12. p.

DOBRA TREFA:
23. 8. od 13:30
na O1, 12. p.

KUZELKY:
26. 8. od 13:30
na O1, 12. p.

NAROZENINOVA
KAVARNICKA:

30. 8. od 13:00 hod
na O1, 12. p.

- Kazdy vSedni den
od 8:00 do 11:30 a
od 12:00 do 15:30
probihaji individ.
aktivity s klienty.
(SenTable,
videohovory apod.).

Hudebni vystoupeni
pana Konare:

3. 8. od 14:00 hod
viz, plakatek

Vystoupeni psa
Maxe:

24. 8. od 9:30 hod
pfed budovou O1
viz, plakatek

které ziskalo finan¢ni dotaci na
tuto aktivitu.

Prodej odévu:
28. 8. od 13:30 hod
viz plakatek

PARAFIN:

- kazdy patek od
8:30 do 11:00 na O3
v 1. p.; cena: 25,-.
PERLICKOVA
LAZEN NOHOU:

- Vice informaci u
ergoterapeutek.

Informace pro klienty:
- Vazeni klienti, velice Vam dékujeme, Ze jste pfispéli na sbirku
pro pomoc lidem oblasti postiZzené tornadem na Bfeclavsku a
Hodoninsku. Celkem se vybralo od vas klienti a zaméstnancu
12 000,- K¢. To jsou darci z fad klient1, dékujeme: pani Mansfeldova,
pani Kabrnova, pani Kucerova, manzelé Kodetovi, pani Neubauerova,
pani Svobodova, pani Havlinova, manzelé Maskovi, pan Smerek, pani
JeniStova, pani Vejdovska, pan Loubal, pani PiSova, pani Vankova,
pani Paterova, pan Smekal, pani Smetanova, pani Inderholzova, pani
Hejkalova, pan Suma a na$i zaméstnanci. Finanéni hotovost byla Pulsni

odeslana konto Jihomoravského kraje. magnetoterapie:
. - objednani u

- Zadame vSechny klienty, aby sami neztiSovali hlasitost ergoterapeutek.

rozhlasu na jednotlivych patrech budov O1 a O3. Tyto rozhlasy BOHOSLUZBA:

slouzi primarné na upozornéni havarii, pozara apod. Dékujeme

. . 20. 8. od 16:00 hod,
vSem za pochopeni.

na O1, ve 12. p.



