Orlicky zpravodaj

Vazeni obyvatelé naseho domova,

urcité jste si vSimli, Ze v naSem parc¢iku se pohybuji délnici, ktefi provadéji
upravu cesticek a pristupovych ploch. Zatim probiha priprava pro pokladku
zamkové dlazby, ktera bude stejna jako dlazba naproti budové Orlicka 3. Mnoho
z Vas si stézovalo, ze se jim po cestickach Spatné chodi, protoze nejsou
zpevnéné, bofi se tam kolecka od choditek a vozicku. Vérime, ze v jarnich
meésicich, kdy uz bude pfiznivé pocasi se zde budete moci jiz bez obav prochazet.

Zakoupili jsme pro Vas také 5 ks sazecich dfevénych stolku na
koleckach. Na jafe budou pro klienty, ktefi jiZ maji problémy s mobilitou
k dispozici na riznych mistech pfed budovami. V ramci zahradni terapie bude
moznost osazet tyto stoly riznymi druhy bylinek a kvétin. U stoli bude mozné
sedét na zidli, choditku nebo na vozicku. Organizovanim této zahradni terapie
budou povérené nase ergoterapeutky, které nékteré z Vas brzy oslovi.

V budové Orlickda 3 na chodbach u vytahu se brzy dokonéi instalace
kamerového systému. Diuvodem této instalace je ochrana naSich klientu
domova pro seniory pfed mozZnymi kradeZemi ¢i nezvanymi navstévami.
Chceme zajistit co nejveétsi bezpecnost a ochranu. Klienti pfichazeli se stiznostmi,
ze jim nékdo v noci otevrel dvete, ze se jim néco ztratilo, Ze na né nékdo klepe, ze
se jim zdalo, ze nékdo chodi v jejich pokoji. Kazdé poschodi bude od vytahti do
chodeb monitorovano kamerou. V mistnosti pecovatelek bude umistén velky
monitor, kde bude zobrazeno kazdé poschodi a bude mozné sledovat pohyb na
chodbé, hlavné v no¢nich hodinach. V pripadé ztraty, nebo nezvané navstévy, je
tfeba vS§e co nejdfive nahlasit (zaznamy se po urcité dobé pfehravaji, neuchovavaji
se) a zpétné se da vyhledat, kdo se tam pohyboval.

Od tnora dojde ke zméné systému tklida v prostorech vestibulu. Uklid
jiz nebudou provadét pracovnici vratnice, ale pani uklizecky. Z téchto
divodi Vas zadame, abyste se v téchto prostorech nezdrZovali v dobé od
14:00 do 14:30 hodin, kdy zde bude uklid probihat. Posezeni u kavy si
neplanujte v tomto éase. Uklid bude probihat i v rannich hodinéach, po 7. hodiné.
Moc Vam dékujeme za pochopeni.

Nezapominejte hlasit zavady ¢i opravy (do Knihy oprav na vratnici,
pecovatelkam), které zjistite ve svych pokojich ¢i na chodbach. Opravy se netykaji
Vasich osobnich véci, nabytku, spotfebici apod. Opravy soukromého majetku
klienti nezajiStujeme. Urcité vSak klientiim, ktefi nemaji rodinu nebo ji maji
daleko, radi pomtizeme opravu zajistit jinym zptsobem.

Od 1. 3. 2022 bude v platnosti zména vyhlasky 505/2006 Sb., ktera navysi
moznost vybéru tthrad za bydleni a stravu. V domovech pro seniory bude moZznost
vybirat ihradu za bydleni do vyse 250,- K¢ na den (nyni je to 210,-K¢) a tthradu
za celodenni stravovani 205,- K¢ na den (nyni 170,- K¢). V pfipadé mozného
navySeni uhrad Vas budeme vcas informovat. V 1. pololeti navySeni dhrad
planovano neni.

VSichni vite, Zze v soucCasné dobé hrozi pomérné velké riziko nakazy
COVIDEM-19. V soucasné dobé i v naSem domové mame nékolik pozitivhich
zameéstnancu, ktefi jsou doma v izolaci. Mnohdy se jedna i o zaméstnance se tfremi
davkami ockovani. Nékolik ostatnich zaméstnancli je v pracovni neschopnosti
jesté doslo k nartistu onemocnéni, karantén a izolaci zaméstnanci museli
bychom pristoupit k omezeni nékterych sluzeb. Urcité by nedos§lo k omezeni péce,
ktera je pro klienta zivotné dtilezitd a nezbytna. V¢as byste byli informovani,
véfime, ze takova situace nenastane a vSe se brzy zméni. Véfime, ze brzy budeme
moci zase pro Vas uvolnit vSechny aktivizacni programy a budeme se spolecné
setkavat.

Pfeji Vam prijemné a radostné dny.

Bc. Jarmila Novakova - feditelka organizace

Unor 2022

ERGOTERAP.
DILNA:

kazdou stredu od
13:00 na O1, 12. p.
- Aktivita probiha
VvV omezeném
mnozstvi klientt.

DILNA RUCNIiCH
PRACI:

- po dohodé

s aktivizacnimi
pracovnicemi, budou
dilnicky probihat
individualné na
obou budovach O1 a
03.

SPOLECNE
CVICENI:
- prozatim zruSeno.

TANECKY:
- prozatim zruSeno.

TRENOVANI{
PAMETI:

- tato aktivita
probiha
individualné, vice
informaci Vam
podaji socialni
pracovnice.

ZPiVAME SI PRO
RADOST:
- prozatim zrusSeno.

POSLECH VAZNE
HUDBY:
- prozatim zruSeno.

BINGO:
- prozatim zruseno.

NAROZENINOVA
KAVARNICKA:
- prozatim zrusSeno.




Na zacatku ledna, kdy jsme se mohli
jesté vsSichni spoleéné schazet na
aktivitach, nase aktivizacni
pracovnice promitaly film ,Karel“ I.
cast. Tento dokument ukazuje zivot
naseho vynikajiciho, ceského
zpévaka Karla Gotta. Vzhledem
k tomu, ze ucast byla opravdu
velka, budeme v promitani dalSich
filmu pokracovat. Jen co se rozvolni
proti epidemiolgicka opatreni. Na
budouci promitani jste vsSichni
zvani, t€Sime se na vas.

Obrovska gratulace patfi nasi
klientce, ktera oslavila na konci
ledna své 101. narozeniny!
Timto  jeSté jednou  moc & N
gratulujeme pani MasSitové

k jejim krasnym, neuvéritelnym

narozeninam! QA =
Prejeme pani MasSitové hlavné %}’*-lv

hodné zdravi, které je pro nas Wp@ )

Az se opét zaéneme spoleéné setkavat ©

Nejen klientim domova pro seniory, ale i nam zaméstnancum se styska po
dobé, kdy to tu zilo a konaly se razné akce. Zatim nam nezbyva nic jiného nez
vzpominat a vymyslet, ¢im si zpestfime naSe ziti v DS az to opét pujde.

U schidku pred Orlickou 1, je maly zahonek, ze kterého bychom pfestéhovali
netfesky a zahonek upravili pro malované kaminky. Uz jsme kaminkt méli
docela hodné, ale nékdo nam je odnasi, a tak se mnozstvi zmensuje. Obcas se
stane, ze novy kaminek pfibyde, timto darci dékujeme. JiZ mame plan a néjaké
kaminky namalované, ale vy¢kame s realizaci az nebude hrozit padani snéhu.
Pokud nékdo doda malovany kaminek, budeme moc radi, pokud si kaminek
bude chtit odnést, tak muze, ale vyménou za jiny. Dékujeme za pochopeni.

Dale bychom chtéli usporadat vystavu kaktusu a vystavku svatebnich
fotografii. Pokud nékdo budete ochoten zaptij¢it svou svatebni fotografii, nebo
svlij kaktus, mutizete se nahlasit aktivizaéni, nebo socialni pracovnici. Urcité
se se svymi exponaty pochlubi i nékdo z fad nasSich zaméstnanct.

Pokud nékdo mate malou figurku slona, psika, koc¢ky, sovy apod., kterou uz
nechcete, ale je vam lito ji hodit do popelnice, mohli byste ji dat aktivizacnim
pracovnicim a nékdy za hezkého pocasi bychom uspotfadali venku pod altany
zajimavou akcicku.

Jana LukasSova

- Vazeni klienti,
vSechny hromadné
aktivity a spolec¢né
akce jsou do
odvolani zruSeny.
- Jakmile dojde ke
zméné, dame vam
v cas védét.

- Prozatim budou
probihat vybrané
aktivity s mensSim
poctem  Kklientu,
nebo individualné.
- Vice informaci
vam poskytnou
aktivizaéni a
socialni prac.

- Kazdy vSedni
den od 8:00 do
11:30 a od 12:00
do 15:30 probihaji
individualni
aktivity s klienty.
(SenTable,
videohovory
apod.).

PARAFIN:

- kazdy patek od

8:30 do 11:00 na
O3 v 1. p.; cena:

25,-.

Perlickova lazen
nohou + Pulsni
magnetoterapie:
- Vice informaci u
ergoterapeutek.

BOHOSLUZBA:
18. 2. od 16:00
na O1, ve 12. p.

15. 2. 2022

- Uhrada
stravného a
uhrada za bydleni.




