Orlicky zpravodaj

Vazeni obyvatelé naseho domova,

v mésici bfeznu jsme pro Vas zacali opét pofadat pravidelné aktivizacni
programy. Nabidku téchto programu naleznete i v tomto Zpravodaji.
Tydenni nabidky uvefejnujeme na nasténkach a na tabulkach ve vytahu.
Vérim, ze si kazdy z Vas vybere a prijde si zacviCit, zasoutézit nebo jen tak
popovidat s ostatnimi.

31. 3. od 14:00 hodin se bude konat akce s nazvem ,Kfeslo pro hosta*.
V tento den mezi nas pfijde Mgr. Tomas Vlach, naméstek primatora
Statutarniho mésta Usti nad Labem. Bude Vam vypravét o naSem mésté, co
se u nas déje, co se chysta, o tom, co se dafi ¢i nedafi. Kazdy z Vas si muze
pripravit dotazy ohledné toho co by Vas o nasem mésté zajimalo. Dotazy si
muzete pripravit i pisemné, pfi vstupu je muzete odevzdat a pan naméstek
Vam béhem besedy odpovi. ,Kieslo pro hosta“ budeme poradat kazdy meésic,
kdy pozveme hosta, ktery by mohl byt pro Vas zajimavy. Budete-li mit navrh
koho oslovit, dejme mi védét, nebo vhodte vzkaz do schranky na stiZnosti a

pripominky.

Uprava cesti¢ek v naSem paréiku je téméf dokonéena, snad budou prace
dokoncéené do konce bfezna. V dubnu, kdy snad bude teplejsi pocasi
bychom radi usporadali slavnostni zahajeni otevieni sezény roku 2022.

Vite, ze v kazdé chodbé je mala knihovnicka s knihami. Knihy si mtize kazdy
libovolné vypujcit, z kteréhokoli poschodi. V§imli jsme si, ze v nékterych
poschodich je jiz knih malo. Prosim, kdyz si knihy pujcite, vracejte je zase
zpét do knihovnicky. Knihovnicky mtizete i doplnit knihami jinymi.

V budové Orlicka 3 zac¢nou v jarnich mésicich opravy vSech lodzii.
Pfesny termin zahajeni téchto oprav Vam oznamime. Obracime se na Vas
vSechny, ktefi mate balkony, abyste z nich odstranily zbytec¢né véci, aby pri
téchto opravach nepiekazely. Z lodzii budou odstranény i Sntiry na pradlo,
nebot prani pradla je jiz zajiStovano pracovniky domova. LodzZie jsou brany
z hlediska pozarni

ochrany i jako Unikové prostory, tzn. nesmi byt zatarasené nabytkem apod.
Pokud mate umisténo na lodzii kresilko a stolecek, je to v pofadku, neni to
zadny problém. Ale zcela nevhodné jsou rtizné skrinky, bedny a krabice.
Dékujeme Vam za pochopeni.

Od 14. 3. 2022 byla zruSena mimofadna opatfeni tykajici se testovani a
navstév. Znamena to, ze navstévy prichazejici do naseho domova budou mit
za povinnost pouze nosit ve vSech vnitfnich prostorach respirator.
Respirator musi stale nosit i vSichni zaméstnanci domova. Testovani
zaméstnancu a klientt se rusi.

Vzhledem k tomu, Ze jiz byla zruSena vétSina epidemiologickych opatreni
bude zacatkem dubna po delSi dobé uspoiradano setkani naSich klientt
s vedenim domova. Setkani bude pofadano zvlast pro budovu Orlicka 1 a
zvlast pro budovu Orlicka 3. O presném terminu Vas bude vc¢as informovat.

Preji Vam klidné a pokud mozno jiz p€kné jarni dny.

Bfezen 2022

ERGOTERAP.

DILNA:
kazdou stredu od
13:00 na O1, 12. p.

DILNA RUCNICH
PRACI:

kazdé pondéli a
stfedu od 10:00 a
utery od 13:00 na
03, 1. p.

SPOLECNE
CVICENI:

kazdé PO; ST a PA
v 9:00 na O1, 12. p.
- kazdé UT a CT od
9:00 na O3 prizemi.
TANECKY:

kazdou stredu od
12:30 na O1, 12. p.

TRENOVANI
PAMETI:

kazdé utery 9:30 h
na O1, 12. p. ana
O3 v 1. p. vjidelne

ZPiVAME SI PRO
RADOST:

od 15. 3. kazdé
utery od 13:30
na O1, 12. p.

POSLECH VAZNE
HUDBY:

- viz letacek na
kazdy tyden.
SULE:

- viz letacek na
kazdy tyden.

BINGO:

- viz letacek na
kazdy tyden.
KULICKY:

- viz letacek na
kazdy tyden.




Bc. Jarmila Novakova, reditelka
Vazeni klienti, od prvniho bfezna se
opét mlizeme schazet na spoleénych
aktivitach. Kazdy, kdo ma zajem,
navstivit néjakou aktivitu, necht se
obrati na socialni a aktivizacni
pracovnice, které vam ukazi nabidku
pravidelnych aktivit v DS. Zalezi
pouze na vas, jakou aktivitu si
vyberete. Napriklad nase
ergotepautky i aktivizacni pracovnice
jiz zacaly, spolecné s klientkami,
tvorit jarni dekorace, vénce a jiné
nadherné vyrobky, které vSem ukazi
na jarni vystaveé rucnich praci.

Na zacatku brezna se hlavné damy
mohou tésit na oslavu MDZ, ktera
bude probihat v Domé kultury v Usti
nad Labem. Tuto akci pro vas
uspofadal Magistrat mésta Usti nad
Labem - Rada seniorti. Tato akce se kona dne 8. 3. 2022 od 14:00 hod
ve Velkém sale DK. K tanci a poslechu vam zahraje kapela ,Oli“.
Vystoupi i pévecké duo ,Kamélie“ a celou akci bude moderovat pan
Zdenéek Lukesle.

Informace pro obyvatele domova:

- Vazeni klienti, hrady za pobyt a stravu budou probihat dne 15. 3.
2022. K tém klienttim, ktefi nemohou ze zdravotnich dtivodu, hradu
zaplatit sami, zajdou socialni pracovnice.

- Od meésice brfezna 2022 vas bude navsStévovat nova aktivizacni
pracovnice - sleéna Tereza Strachonova.

INFORMACE O
AKTIVITACH,
KTERE BUDOU
PROBIHAT

V DANEM MESICI,
NALEZNETE NA
AKTUALNICH
LETACCICH NA
KAZDY TYDEN VE
VYTAHU A NA
NASTENKACH.

Mezinarodni den
zen v Domé
kultury Usti nad
Labem:

- 8. 3. 0od 14:00 hod
- Vstup zdarma.

- Vice informaci u
aktivizacnich prac.

Velikonoéni

-

posezeni
s promitanim a

obcerstvenim:
-14. 4. od

13:00 hod
- Vstupné 30,- K¢.
- Vice informaci u
aktivizacnich prac.

Kreslo pro hosta:

- 31. 3. od 14:00 na
O1 ve 12. p.

- viz letacek

- Kazdy vSedni den
od 8:00 do 11:30 a
od 12:00 do 15:30
probihaji
individualni
aktivity s klienty.
(SenTable,
videohovory aj).

PARAFIN:
- kazdy patek od 8:30
do 11:00 na O3 v 1.

p.
- Cena: 25,- K¢.

Perlickova lazen
nohou + Pulsni
magnetoterapie:
- Vice informaci u
ergoterapeutek.

BOHOSLUZBA:
18. 3. od 16:00
na O1, ve 12. p.




