Orlicky zpravodaj

Vazeni obyvatelé naseho domova,

v mésici zafi nas cekaji komunalni a senatni volby. Budou
probihat tak jako vzdy. V patek 23. 9. kolem 16:00 hodiny se
k nam do domova dostavi cast volebni komise s pfenosnou
volebni schrankou. Pfijdou do 3. poschodi - jidelna v budové
Orlicka 1. Klienti, ktefi si pfeji volit a maji problémy s chuzi a
nedokazi se ani za doprovodu dostavit do 3. poschodi, oznami své
prfani socialnim pracovnicim. Tyto pracovnice vytvori seznam a
zajisti, aby se volebni komise dostavila za Vami pfimo do pokoje.
Nemusite mit obavy, kazdy, kdo si pfeje volit, ma toto své pravo
zajiSténé. Abyste mohli volit u nas, je tfeba zde mit trvaly pobyt
a platny obéansky prukaz. Volebni listky v blizké dobé naleznete ve
svych schrankach nebo Vam je prinese socialni pracovnice. Pokud by
nékomu volebni listky chybély, nahlaste to, zajistime Vam jiné, nebo
Vam nahradni volebni listky vyda volebni komise pfimo v den voleb.
Pokud nechcete ¢ekat na volebni komisi u nas, mtizete se sami vydat
v patek ¢i v sobotu do svého volebniho obvodu, ktery je v Zakladni
Skole Stribrniky. Svlij volebni okrsek mate v obalce s volebnimi listky.

Pokud potfebujete jesSté dalSi informace, které se tykaji voleb, ozvéte
se socialnim pracovnicim, rady Vam vSe zodpovi Ci zjisti.

Pred casem jsme Vas informovali o skutecnosti, Ze od zari k nam do
domova bude dochazet dal§i lékarka, u které byste se mohli
zaregistrovat. Bohuzel, doSlo ke zméne¢ a tato lékarka k nam dochazet
nebude. Je mi to velice lito, ale nemohu to ovlivnit. Budeme dale
intenzivné hledat dalsiho lékare, ale nejsem schopna fici, zda a kdy se
to podari.

Urcite vSichni sledujeme velmi nepfiznivy vyvoj cen za energie. Nebude
to lehké obdobi, ale vérim, Ze ho i za vasi pomoci spolecné zvladneme.
Nemusite se obavat, ze byste nemeéli v pokoji teplo. S drobnymi
usporami vS§ak muizete pomoci i Vy: nemit namrazy v lednic¢ce, vypinat
televize, set-top-boxy (obzvlast pokud se nedivate ¢i spite), dbat, aby
svétla nesvitila zbytecné. V pokojich postupné vyménujeme osvéetleni
za LED zarovky. V letoSnim roce budou z uspornych diivodu vypnuté
radiatory na chodbach. Dékujeme Vam za pochopeni.

Preji Vam vSem prijemné a klidné zarijové dny.

Bc. Jarmila Novakova
reditelka

Zati 2022

ERGOTERAP.
DILNA:

kazdou stredu od
13:00 v patek od
9:00 na O1, 12. p.

DILNA RUCNICH
PRACI:

kazdé pondéli a
stfedu od 10:00 a
utery od 13:00 na
03, 1. p.

SPOLECNE
CVICENI:

kazdé PO a ST

v 9:00 na O1, 12. p.
- kazdé UT a CT od
9:00 na O3 pfizemi.
TANECKY:

kazdou stredu od
13:00 na O1, 12. p.

ZPIiVAME SI PRO
RADOST - NOVE:
- v Gtery 20. 9.
od 14:00 hod

na O1 ve 12. p.

TRENOVANi
PAMETI:

kazdé utery v 9:45
na O1, 12. p.
anaO3vl.p.

ve fototerapeutické
mistnosti

POSLECH VAZNE
HUDBY:

- viz letacek na
kazdy tyden.
SULE + BINGO:

- viz letacek na
kazdy tyden.

KULICKY:
- viz letacek na
kazdy tyden.

KUZELKY:
- viz letacek na
kazdy tvden.




Srpnové pozvani do "Kresla pro
hosta" prijala pracovnice Zoologickeé
zahrady v Usti nad Labem Mgr. Ing.
Anna Cermakova. Pani Cermakova
nam povidala o historii ZOO, o
soucasném fungovani Zoo a planech
do Dbudoucna. Na konec pani
Cermakova odpovidala na otazky
seniort. nasSeho Domova. Dostali
jsme i malé darky.

Na konci srpna jsme se u nas v
Domove tésili na setkani s panem
primatorem mésta Usti nad Labem
PhDr. Ing. Petrem Nedvédickym a
nameéstkem primatora Mgr.
TomaSem Vlachem. Oba panové
hovortili s klienty naseho Domova o
situaci v Usti, co se podafilo zlepsit a
co se do budoucna jesté chysta
zmeénit. Pan primator s panem nameéstkem meéli pro seniory pripravené
krasné darky i hosta - harmonikafe pana Vlka, ktery nam zahral na
harmoniku. Pro nas zucastnéné to bylo velice milé odpoledne.

A protoze pohybu neni nikdy dost a
mnozi klienti naSeho Domova radi
sportuji, poradame kazdy rok
tradi¢ni 18. Sportovni hry. Pocasi
nam pralo, a tak jsme si mohli

vS§ichni uzit odpoledne plné vyzev a
sportovnich disciplin. PriSel nas
podporit i starosta Severni Terasy
pan Jaroslav Simanovsky, ktery

nam dovezl sportovni tricka a
nadherné kvétiny. Diky finanénimu
pfispévku UMO Severni Terasa
jsme pro soutézici nakoupili dobré
obcCerstveni - vynikajici klobasy s
pecivem, kavu, napoje a zakusek.
Opét nam prisly zatancit tzasné
mladé sle¢ny z Basta Cheerleaders
(senior a mini). I nasSi zameéstnanci
meli pripraveny tanecek na uvod
18. Sportovnich her. Vyherci, ktefi se umistili na prvnich trech mistech
obdrzeli hezké darky a diplom na pamatku. Nejen klienti naseho
Domova, ale i zaméstnanci si letoSni Sportovni hry opravdu uzili.

Reminiscencni
terapie,
procvicovani
kognitivnich
funkci u cilenych
klientu:

- kazdou stredu od
9:00 do 9:30

na O3 v 1. p.

ve fototerapeutické
mistnosti.

Relaxace, poslech
hudby,
aromaterapie,
tablety, autogenni
trénovani:

- kazdy ctvrtek od
9:00 do 10:00

na O3 v 1. p.ve
fototerap.
mistnosti.

Vylet Flaje:
-13. 9. 2022 se

kona vylet
autobusem pro
prihlasené klienty.
Vice informaci u
socialnich a
aktivizacnich
pracovnic.

- Kazdy vsedni
den od 8:00 do
11:30 a od 12:00
do 15:30 probihaji
individ. aktivity

s klienty.
Bohosluzba:

- dne 16. 9. na O1
ve 12. p. od 16:00

Volby 23. a 24. 9.:
- Vazeni, Ti z vas,
ktefi mate trvaly
pobyt v DS
Orlicka, muzete
volit v naSem
zafizeni. Prosime,
abyste si
zkontrolovali
platnost vasich
obcasnych
prukazu. Vice
informaci u soc.
pracovnic.




