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Vazeni obyvatelé naSeho domova,

blizi se Vanoce a konec roku. Tento ¢as je vzdy spojen se spoustou
akci, z nichz nékteré jiz probéhly. JeSté nas ¢eka Vanocni prodejni vystava,
vystoupeni déti z MS Stfibrniky a také se mtizete téSit na Vanocni koncert
s harfistkou. Terminy naleznete v tomto Zpravodaji. Vanoc¢ni atmosféra je
jiz citit na kazdém kroku, mame vanocné vyzdobené chodby, venku sviti
vanocné ozdobeny strom a prohlédnout si muzete i nas venkovni malovany
betlém.

Pfipominam Vam, Ze pro setkavani s prateli a sousedy muzete vyuzivat
spolecenské prostory domova. V budové Orlicka 1 je to meditacni mistnost
ve 12. poschodi, po domluvé Ize i velkou kulturni mistnost. V budové
Orlicka 3 mate k dispozici prostory obou jidelen v 1. poschodi (tento
prostor nelze vyuzivat v dobé od 10:30 hod do 13:30 hod). Informace Vam
poskytnou socialni pracovnice.

Nabizime Vam moznost ockovani 4. davkou vakciny proti onemocnéni
Covid-19, které bude zajisténo Zdravotnim ustavem v Usti nad Labem.
Ockovani bude probihat ve 2 terminech a to 14. 12. (Orlicka 1) a 21. 12.
(Orlicka 3) vzdy od 9:00 — 10:30 hodin. Podrobné¢ji Vas bude informovat
zdravotnicky personal.

V pristim roce dojde k navysSeni uhrad za bydleni a za stravu.
Dosud vSak nebylo toto zvySeni schvaleno a publikovano ve vyhlasce
¢.505/2006 Sb. Jakmile dojde ke schvaleni budeme Vas informovat.
Pfedpokladame u nas toto zvySeni (zatim to neni schvalené):

Pokoj A jednoltizkovy pro manzele nebo 2 muze ¢i 2 zeny — 250,-K¢/den za
osobu, pokoj B dvouluzkovy pro manzele nebo 2 muze ¢i 2 zeny - 230,-
K¢/den za osobu, jednoluzkovy C pokoj pro 1 osobu — 260,-K¢/den za
osobu. Stravovani by se mélo zvysSit: celodenni strava — 225,-K¢/den, cena
obéda - 80,-K¢.

Intenzivné hledame lékate, ktery by dochazel k nam do domova.
Lékatrka, ktera k nam v soucasné dobé dochazi odmita registrovat nové
nastupuyjici klienty, coz predstavuje velky problém. Od 1. 2. 2023 se
rysuje mozna spoluprace s firmou, ktera by zdravotni sluzby pfimo
v naSem domové poskytovala. Tato firma by nam zajistila pravidelnou
navstévni sluzbu lékare primo u nas v domove, a to v rozsahu 2x tydné.
Dale by poskytovala geriatrickou a paliativni péci lékare, dostatecné
predepisovani kvalitnich inkontinenc¢nich pomucek, farmakogeriatrickou
revizi stavajici medikace, pfedpisovani 1éku v adekvatnim mnozstvi,
moznost zapujceni diagnostickych pfistroji (napf. EKG), dovoz 1éku
z lekarny. Nabidka se zda zajimava, ale je tfeba jeSté vyjasnit néktere
nejasné veéci, které by ze smlouvy vyplyvaly. O vysledku jednani a
moznostech Vas budeme informovat.

Dovolte, abych Vam vSem popfrala prijemné a klidné proziti
Vanocnich svatku a hodné sStésti, spokojenosti a hlavné zdravi po cely
pristi novy rok 2023.

Bc. Jarmila Novakova - feditelka
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ERGOTERAP.

DILNA: kazdou
stfedu od 13:00

v patek od 9:00 na
O1, 12. p.

DILNA RUCNICH
PRACI: kazdé
pondé€li a stredu od
10:00 a utery od
13:00 na O3, 1. p.

SPOLECNE
CVICENI:

- kazdé PO a ST

v 9:00 na O1, 12. p.
- kazdé UT a CT od
9:00 na O3 prizemi.
TANECKY:

- kazdou stredu od
13:00 na O1, 12. p.

ZPiVAME SI PRO
RADOST - koledy:
-7.12.,13.12. a
20. 12. od 14:00 na
01/12. p.

TRENOVANIi
PAMETI: kazdé
utery v 9:45 na O1,
12. p.ana O3 v 1.p.
ve fototerapeutické
mistnosti

POSLECH VAZNE
HUDBY, KUZELKY
LUSTOVKY, BINGO,
KULICKY, SULE:

- viz letacek na
kazdy tyden.

Vanocéni kavarna:

- V pondéli 12. 12.
od 9:00 na O1/12.p.
vystoupeni déti z MS
Stribrniky a
promitani vanoc¢nich
koncertll. Rezervace
aktiviza¢nich prac.

Vanoc¢ni bingo:
- V patek 16. 12. od
9:00 na O1 ve 12. p.




Dne 29. listopadu se konalo setkani obyvatel z O1 a O3 s vedenim
naSeho Domova. Pani
reditelka hovofila o
personalnich
zménach, o
vySe Uhrad za stravu i
za bydleni od 1. 1.
2023. Dale se pak
resily rekonstrukce a
stavebni upravy, ktere
jiz probihaji a meély by
skonc¢it do konce
tohoto  roku. Vy,
obyvatelé naseho Domova, jste mé€li moznost vyjadrit se k zalezitostem,
které Vas zajimaji a nebo se zeptat na otazky, které jste potrebovali
zodpovédét. Na konci nas vSechny pani feditelka pozvala na vanocéni
akce, které se budou konat v pribéhu meésice prosince.

Zmene

S adventnim casem nam priSli zazpivat clenové oblibeného péveckého
sboru »,Lindusky*.
Tento hudebni
soubor je slozen =z
ucitelek a ucitela ze
Zakladni umélecké
skoly. ,Lindusky“, za
klavirniho doprovodu

pana Lukase
Bedenky, nam
zazpivaly znamé i

méné znameé vanocni pisné, a takeé pisné z filmu a pohadek. Tento prvni,
opravdu nadherny, adventni koncert v naSem Domové zpfijemnil nam
vS§em pfitomnym posluchac¢tim odpoledne.

A proto, abychom si
vanocni pisné a koledy
nezazpivali jen na
koncertech, pfipravili
jsme si pro vas, od
poloviny listopadu,
vanocCni verzi ,Zpivame
si pro radost‘. Ve
stfedu dne 7. 12. se
kona akce ,Cesko
zpiva koledy“ na Ol
ve 12. patfe od 14:00 hod. Budeme zpivat za doprovodu klaves,
krasné vanocni koledy. NaSe zpivanky nejsou jen pro ty, ktefi umi
zpivat, ale jsou i pro vas, ktefi radi zpivate. TéSime se na vas.

Placeni uhrad:
Vazeni klienti,
uhrady za pobyt a
stravu zaplatte do
13. 12. 2022 na
O1 ve 3. p. nebo u
soc. pracovnic na
O1 a O3. Prosime,
aby castky uhrad
byly v pfesnéjSich
éastkach. Uhrady
je mozné platit i
pfes bankovni
ucet - informace u
soc. pracovnic.

Relaxace, poslech
hudby, tablety,
aromaterapie,
autogenni trénink:
- kazdy ctvrtek od
9:00 do 10:00

na O3 v 1. p. ve
fototerapeutické
mistnosti.

Rozsviceni
vanocniho
stromu:

-1.12. 2022 od
16:15 v parciku
pred DS.

Peceni s klienty:
-5.12. 2022 na
O1/12. p.

- Viz plakatek.

Vystava rucnich
praci:

- 8.12. 2022 od
9:00 na O1/12. p.
- Vic viz plakatek.

Koncert harfistky
pani Katariny
Sevéikové:

- 14. 12. 2022

od 13:00 hod

na O1/12. p.

- Viz plakatek.

- Kazdy vSedni den
od 8:00 do 11:30 a
od 12:00 do 15:30
probihaji individ.
aktivity s klienty.
Bohosluzba:

- dne 16. 12. na O1
ve 12. p. od 16:00




