Orlicky zpravodaj

Vazeni obyvatelé naseho domova,

v mésici inoru se u nas uskutec¢ni Masopustni pravod, ktery projde
na$im parcikem. Budou k vidéni rizné druhy zajimavych a vtipnych
masek, pripraveno bude i malé pohosténi. Akce se bude konat ve stredu
22. 2. od 14:00 hodin venku v naSem parku. Vzhledem k zimnimu
chladnému pocasi nebude akce dlouha. Podivame se na pruvod, dame
si horky ¢aj, koblihu a mozna také chléb se Skvarkovou pomazankou.
Uvidime, co se nam podafi zajistit. Proto je i treba se v¢as prihlasit, aby
zajiSténi obcCerstveni bylo pro nas snaz§i. Pruvod masek bude
doprovazet i razna reprodukovana hudba, aby nasSe veseli bylo to praveé.
Pokud by bylo pocasi opravdu nevlidné, tzn. husté by snézilo, prselo,
foukal vitr, nebo byl veliky mraz, bude se akce konat ve 12. poschodi
v budoveé Orlicka 1. Uvitame kazdého, kdo se zapoji do pravodu
s jakoukoliv maskou. At je legrace.

14. Gnora se slavi Den svatého Valentyna. Vim, Ze vétSina z nas
tento svatek neslavi, nebylo to u nas zvykem. Ale myslim, Ze tento
svatek si své priznivce postupné nachazi. V tento den nam prinesou
pracovnici Statni védecké knihovny v Usti nad Labem nékolik
zabalenych knih. Bude to pro naSe klienty darek k Valentynovi. Také
se budeme s touto knihovnou domlouvat na mozné uzsi spolupraci. O
kniznim darku a spolupraci Vas budu informovat.

Pripominam, Ze od tohoto meésice dochazi ke zvySeni uhrad za
bydleni. Pokud mate nastavené trvalé platby z Vasich uctu, je treba je
aktualné navysSit. Moc dékujeme vSem, ktefi platby hradi
bezhotovostné, z bankovnich uctu. Tyto platby upfednostnujeme,
nemame potom problémy s vracenim drobnych.

V prosincovém Orlickém zpravodaji jsem Vas informovala o mozné
spolupraci s novym lékafem pro nas domov a to od 1. 2. 2023. Bohuzel
jsme zjistili nékteré nejasnosti, které se musi jeSté vyjasnit a vyresit.
Z téchto dtivodll jsme zatim spolupraci nenavazali. Zatim jsme vSe
odlozili na 1. 5. Lékare, ktery by dochazel do naseho domova a
poskytoval zdravotni péci vSem nasSim klientim tedy stale hledame.

Srdecné Vas zdravim a preji Vam prijemné dny.

Bc. Jarmila Novakova - feditelka
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DILNA:

- kazdou stredu od
13:00 v patek od
9:00 na O1, 12. p.

DILNA RUCNICH
PRACI:

- kazdé pondéli a
stfedu od 10:00 a
utery od 13:00 na
03, 1. p.

SPOLECNE
CVICENI:

- kazdé PO a ST

v 9:00 na O1, 12. p.
- kazdé UT a CT od
9:00 na O3 prizemi.
TANECKY:

- kazdou stredu od
13:00 na O1, 12. p.

ZPiVAME SI PRO
RADOST:

-na O1, 12. p.

od 14:00 hod

TRENOVANi
PAMETI:

- kazdé utery v 9:45
na O1, 12. p. ana
O3 vl p.

ve fototerapeutické
mistnosti.

POSLECH VAZNE
HUDBY, KUZELKY,
BINGO, KULICKY,
SULE, LUSTOVKY:
- viz letacek na
kazdy tyden.

Narozeninova
kavarna:

-na Ol ve 12. p, viz
letacek na kazdy
tyden.




102 let a velka gratulace od vSech
zaméstnancu DS Orlicka

Pani Marie MasSitova oslavila v druhé

poloviné ledna 102. narozeniny. Pani
Marie MasSitova je ve svych 102 letech neuveéritelné vitalni zena se
smyslem pro humor. Poprat ji pfisli vSichni zameéstnanci DS Orlicka.
S pranim se pripojili i pan primator PhDr. Ing. Petr Nedveédicky a
nameéstek primatora Mgr. Tomas Vlach. Za nas jesté jednou VELKA
GRATULACE s pranim toho nejdtlezitéjSiho - zdravi.

Kazdy vSedni den dopoledne i odpoledne probihaji v naSem zatizeni
ruzné, pravidelné aktivity. Tyto
aktivity vedou Sikovné
ergoterapeutky i aktivizaéni
pracovnice a jsou pro vSechny
obyvatele = naseho  Domova.

Kazdy klient mtize tyto aktivity navstivit.
Pokud mate problém s chuizi, pomohou
vam s doprovodem, na danou aktivitu,
nasi zaméstnanci. Aktivit, ze kterych mate
na vybeér, je opravdu mnoho: Spolecné
cviceni, dilny rucnich praci, zpivame si
pro radost, bingo, kulicky, Stle, lustovky,
poslech vazné hudby, kavarnicka a
mnoho dalSiho. Tyto aktivity pripravujeme pro Vas, proto vyuzijte
z bohaté nabidky ¢innost, ktera Vas nejvice zaujala. Radi vas uvidime.

MASOPUST:

- Vazeni obyvatelé naseho Domova.
Srdec¢né Vas zveme na ,Masopustni
veseli“, které se bude konat dne 22.
2.2023 od 14:00 hod v parciku pred
DS. Vsichni jste srde¢né zvani.
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MASOPUST:

- 22. 2. od 14:00
v parciku pfed DS.
Obcerstveni a
reprodukovana
hudba, maskarni
predstaveni. Vice
informaci u
socialnich a
aktivizaénich
pracovnic - nutné
prihlaseni.
Relaxace, poslech
hudby, tablety,
aromaterapie,
autogenni trénink:
- kazdy ctvrtek od
9:00 do 10:00

na O3 v 1. p.ve
fototerapeutické
mistnosti.

Bohosluzba:
-dne 17. 2. na O1 ve
12. p. od 16:00

- Kazdy vSedni den
od 8:00 do 11:30 a
od 12:00 do 15:30
probihaji individ.
aktivity s klienty.
Placeni uhrad:
Vazeni klienti,
uhrady za pobyt a
stravu zaplatte do
14. 2. 2023 na O1 ve
3. p. nebo u soc.
pracovnic na Ol a
O3. Prosime, aby
castky thrad byly

v presnéjSich
castkach. Uhrady je
mozné platit i pres
bankovni ucet -
informace u soc. pr.
NOVA VYSE UHRAD
ZA STRAVU A ZA
BYDLENI:

-od 1. 1. 2023 se
zvysuji ahrady za
stravu;

- od 1. 2. 2023 se
zvysuji ahrady za
bydleni.

- V pfipadé dotazu
se obracejte na soc.
pracovnice.




