Orlicky zpravodaj

Vazeni obyvatelé naseho domova,

pomalu bude prichazet jaro, i kdyz to tak zatim nevypada. Prislovi
,Brezen za kamna vlezem.“ bude v letoSnim roce zrejmé pravdiveé.
Ale i tak se urcité vSichni na jaro moc téSime. V lonském roce jsme
pro vas zakoupili nékolik mobilnich vyvySenych zahont, které nam
budou délat radost i letos. NaSe aktivizacni pracovnice a naSe
ergoterapeutky Vas brzy oslovi s nabidkou osazeni téchto zahont
kvétinami nebo bylinkami. Véfim, ze nékteré z Vas tato nabidka
potési. Také bych rada podékovala vSem naSim klientkam, které
pecuji o zahony pfed budovou a v naSem parku. Jsou to pani
Pavlikova, pani Albrechtova a pani Mickova. Budeme moc radi,
pokud se o zahony budete starat i v letoSnim roce.

V jarnich meésicich bychom také chtéli upravit ¢ast zahrady vedle
zahradniho altanku, za stojaci tabuli, kde je v soucasné dobé krovi
a ,skladka“. Byla by Skoda tuto ¢ast zahrady nevyuzit, zahrada by
se nam zvétSila o dals§i moznost posezeni s prateli. Uvidime, kdy se
nam podafi prace na této casti zahrady zahajit.

Ve stredu 15. 3. 2023 od 13:30 hodin se u nas kona Jarni ples.
K tanci a poslechu bude hrat Mikes band, kazdy ucastnik dostane
maly darek. Neni pozadovano zadné nakladné obleceni, hlavné at
kazdy ptijde s dobrou naladou.

V patek 31. 3. 2023 od 9:00 hodin se uskute¢ni Setkani klientt
s vedenim domova. Setkani probéhne v budové Orlicka 1 ve 12.
poschodi, a to pro obé budovy. Seznamime Vas s plany a cili na rok
2023, zhodnotime rok 2022. Vy nam muzete sdélit Vase navrhy,
pripominky, problémy. Budeme se na Vas tésit. Klienty, ktefi maji
problémy s mobilitou, doprovodi na setkani naSe pracovnice. Jen se
s pracovnicemi domluvte a sdélte jim VaSe prani, ze se chcete
zUcCastnit.

Preji Vam vSem dobrou naladu a brzy hodné péknych slunec¢nich
dn.

Bc. Jarmila Novakova - feditelka
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ERGOTERAP.
DILNA:

- kazdou stredu od
13:00 v patek od
9:00 na O1, 12. p.

DILNA RUCNICH
PRACI:

- kazdé pondéli a
stfedu od 10:00 a
utery od 13:00 na
03, 1. p.

SPOLECNE
CVICENI:

- kazdé PO a ST

v 9:00 na O1, 12. p.
- kazdé UT a CT od
9:00 na O3 prizemi.
TANECKY:

- kazdou stredu od
13:00 na O1, 12. p.

ZPiVAME SI PRO
RADOST:

-na O1, 12. p.

od 14:00 hod

TRENOVANi
PAMETI:

- kazdé utery v 9:45
na O1, 12. p. ana
O3 v 1. p.

ve fototerapeutické
mistnosti.

POSLECH VAZNE
HUDBY, KUZELKY,
BINGO, KULICKY,
SULE, LUSTOVKY:
- viz letacek na
kazdy tyden.

Narozeninova
kavarna:

-na Ol ve 12. p, viz
letacek na kazdy
tyden.




MASOPUST v Domové pro seniory Orlicka:
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Na konci meésice unora jsme u nas v parc¢iku pred Domovem slavili
Masopust. Nadherné masky, bohaté obcerstveni zdarma, krasna
hudba a hlavné tizasna atmosféra. Tradicni masopustni veseli si uzili
jak obyvatelé naseho Domova v Orlické, tak i zaméstnanci. VSichni
pritomni si prali, aby po dlouhé zimé pfiSlo konecné jaro a dalsi
spole¢né, venkovni akce mohly nasledovat.

Darované knihy pro seniory DS od Knihovny Usteckého kraje

Moc déekujeme
Knihovneé

Usteckého kraje,
ze pamatuje i na
klienty naseho
Domova v Orlické,
ktefi dostali na sv.
Valentyna krasné
zabaleny knizni
darecek. VSichni
obdarovani  méli
velkou radost.

27 &
Ostatni darované knihy jsou pro vSechny klienty umistény v
knihovnickach naseho zafizeni. Dékujeme.

MDZ - slavnostni
kavarnicka:

- 8. 3. od 13:00 hod
na O1 ve 12. p.

v kulturni mistn.

- Hudba, soutéze,
pranicko a pripitek
zdarma.

JARNI PLES:

- 15. 3. od 13:30
na O1 ve 12. p.

v kulturni mistn.

- Ziva hudba,
obcerstveni, maly
darecek.

- Je nutné se
pfihlasit u
aktiviza¢énich prac.
SETKANI KLIENTU
S VEDENIM
DOMOVA:

- 31. 3. 2023 od
9:00 na O1/12. p.

Relaxace, poslech
hudby, tablety,
aromaterapie,
autogenni trénink:
- kazdy c¢tvrtek od
9:00 do 10:00

na O3 v 1. p. ve
fototerapeutické
mistnosti.

Bohosluzba:
-dne 17. 3. na O1 ve
12. p. od 16:00

- Kazdy vSedni den
od 8:00 do 11:30 a
od 12:00 do 15:30
probihaji individ.
aktivity s klienty.

Placeni uhrad:
Vazeni klienti,
uhrady za pobyt a
stravu zaplatte do
14. 3. 2023 na O1 ve
3. p. nebo u soc.
pracovnic na Ol a
O3. Prosime, aby
castky thrad byly

v presnéjSich
castkach. Uhrady je
mozné platit i pres
bankovni ucet -
informace u soc. pr.




