Orlicky zpravodaj

Vazeni obyvatelé naseho domova,

duben sice patfi k jarnim meésicum, ale v letoSnim roce dubnové
teploty vypadaji spiSe jako zimni. V dubnu pro Vas chystame jiz tradi¢ni
»Paleni carodéjnic“, tak snad bude jiz tepleji. Tato akce se uskutecni
ve ctvrtek 27. dubna od 14:00 hodin venku v nasem parku. Podrobné
informace naleznete na plakatkach. VSechny Vas srdec¢né zveme a véfime,
ze si uzijeme hodné zabavy a pochutname na dobré opecené klobasce.

VSichni zname, jaky je u nas problém s c¢ekanim na vytah. Na
setkani obyvatel jsme se domluvili, Ze velky (nakladni) vytah v dobé
od 8-15 hod. bude vyuzivat pfedevSim personal domova, aby mohl, co
nedfive poskytnout péci nasSim klientim (snidané, hygiena, stlani
luzek, rozdavani léku, uklidy, obédy apod.). Snazte se, prosim, toto
doporuceni respektovat. Samoziejmeé, ze v naléhavych pfripadech muzete
pouzit vytah jakykoliv. Naléhavym pfipadem vSak neni sjet vytahem na
kavu ¢i do schranky. Dékujeme za pochopeni.

Obracime se na vSechny naSe klienty i zaméstnance, aby tfidili
odpad. Casto se stava, Ze v kontejneru na komunalni odpad jsou
krabice, casopisy, sklo apod. Je tfeba davat véci do kontejnerti, které
jsou k tomu urcéené. Také upozornujeme, ze v pfipadé objemnych véci je
nutné tyto véci zmenS§it, rozlozit krabice ¢i vytlac¢it vzduch z platovych lahvi
a teprve potom vhodit do kontejneru. Dékujeme za pochopeni.

Na nasténkach naleznete zapis ze Setkani obyvatel s vedenim
domova. V pripadé zajmu Vam ho zapujci socialni pracovnice.

Nase aktivizacni pracovnice zavadi nové aktivity, které slouzi
k posileni sobéstacnosti a trénovani dfive ziskanych dovednosti a
paméti. Jedna se o spolecné peceni buchet a kolacu ze starych
receptu nasSich klientek. Klientky se na této aktivité budou stfidat a
pfedem domlouvat s aktivizacnimi pracovnicemi. Upecené vyrobky se
budou podavat druhy den na aktivité Kavarnicka seniort. Zde si budete
moci kromé kavy a ¢aje objednat i zmrzlinovy pohar s ovocem, hranolky,
a tak uspokojit své chute, které se treba neuspokoji béznym celodennim
stravovanim.

Chtéla bych podékovat vSem klientim i zaméstnancum, ktefi pro
nas vSechny prfipravili Velikono¢éni vystavu s krasnymi vyrobky.
Doufam, ze jste se pfisli podivat a ze se Vam také libila. JeSté nas ceka
jedna velikonoc¢ni akce a to ,Velikonoéni posezeni ve ¢tvrtek 6.4. od 13:00
hodin. Potésit Vas pfijdou i déti z naseho azylového domu, které si pro Vas
pfipravily moc pékné vystoupeni s veselymi kostymy. Prijdte se pobavit,
popovidat a dat si néco malého dobrého. Malé obcerstveni ke kavé nebo
Caji pro Vas upekly nase Sikovneé klientky. VSichni jste srdecné zvani.

PREJI VAM VSEM KRASNE VELIKONOCE ZALITE SLUNCEM,
NAPLNENE RADOSTI A OZDOBENE ZABAVOU.

Bc. Jarmila Novakova
reditelka

Duben 2023

ERGOTERAP.

DILNA:

- kazdou stredu od
13:00 v patek od
9:00 na O1, 12. p.

DILNA RUCNICH
PRACI:

- kazdé pondéli a
stfedu od 10:00 a
utery od 13:00 na
03, 1. p.

SPOLECNE
CVICENI:

- kazdé PO a ST

v 9:00 na O1, 12. p.
- kazdé UT a CT od
9:00 na O3 prizemi.
TANECKY:

- kazdou stredu od
13:00 na O1, 12. p.

ZPiVAME SI PRO
RADOST:

-na O1, 12. p.

od 14:00 hod

TRENOVANi
PAMETI:

- kazdé utery v 9:45
na O1, 12. p. ana
O3 v 1. p.

ve fototerapeutické
mistnosti.

POSLECH VAZNE
HUDBY, KUZELKY,
BINGO, KULICKY,
SULE, LUSTOVKY:
- viz letacek na
kazdy tyden.

Narozeninova
kavarna +
kavarnicky:

-na Ol ve 12. p, viz
letacek na kazdy
tyden.




MDZ v DS Orlicka:

Pro klientky naseho Domova jsme
usporadali oslavu "Mezinarodniho
dne zen". NaSe klientky si tuto
oslavu opravdu zaslouzi. Vzdyt
pravé ony cely zivot pracovaly,
vychovavaly déti, staraly se o
domacnost i o své blizké. VSem
zenam jsme poprali nejen krasny
"MDZ*, ale i ostatni dny v roce.

20. Ples DS Orlicka:

V poloviné mésice bfezna se u nas
v Domoveé pro seniory Orlicka
konal tradi¢ni - jiz 20. Ples DS
Orlicka. Pro vSechny zucastnéné
byl pripraven kulturni program,
ziva hudba, dobré obcerstveni a
darecek. K poslechu i k tanci nam
hral "Mike§s band" a o kulturni
vystoupeni se postarali
zameéstnanci Domova. Kdo cht€l, mohl si zatancit i zazpivat. Na nasem
20. Plese vladla mila atmosféra, kterou jsme si vSichni moc uzili.

Velikonoc¢ni peceni:

V  naSem Domové se také
pfipravujeme na Velikonoce, proto
jsme pro vas, Kklienty nasSeho
Domova, pfipravili peceni
velikono¢nich dobrot. Napekli jsme
nadherné mazance, jidase a
beranky. Uzasna viiné i chut nam
vSem udélala velkou radost.

Velikonoc¢ni tvoreni:

Dalsi uzasna velikonoc¢ni akce, ktera
se konala na konci mésice, a to -
Velikono¢ni tvoreni s aktivizacnimi
pracovnicemi. Klienti naseho
Domova vyrabeéli krasné velikono¢ni
vyrobky, které potésSi nejen je
samotné, ale i jejich vnoucatka a
pravnoucatka. Velikono¢ni tvoreni
potéSilo  kazdého  zucasnéného
klienta.

Peceni:

- V pondéli na O1
ve 12. p. v kulturni
mistnosti, viz letacek
na kazdy tyden.

VYSTAVA
VYROBKU KLIENTU
DS ORLICKA:

-4. 4. od 9:00 hod
do 17:00 hod

na O1 ve 12. p.

v kulturni mistn.

VELIKONOCNIi
POSEZENI:

-6. 4. od 13:00
na O1/12. p.

- K poslechu Vam
zahrajeme oblibené
pisnicky, vystoupi
déti z Azylového
domu. Obcerstveni
bude jako na
kavarnicce. Prihlasit
se muzete u
aktivizaénich prac.

PALENI
CARODEJNIC:
27. 4. od 14:00

v parc¢iku pfed DS.
- Viz plakatek

Relaxace, poslech
hudby, tablety,
aromaterapie,
autogenni trénink:
- kazdy c¢tvrtek od
9:00 do 10:00

na O3 v 1. p.ve
fototerapeutické m.

Bohosluzba:
- dne 21. 4. na O1 ve
12. p. od 16:00

- Kazdy vsSedni den
od 8:00 do 11:30 a
od 12:00 do 15:30
probihaji individ.
aktivity s klienty.
Placeni uhrad:
Vazeni klienti,
uhrady za pobyt a
stravu zaplatte do
13. 4. 2023 na O1 ve
3. p. nebo u soc.

pracovnic na Ol a
03.




