Orlicky zpravodaj

Vazeni obyvatelé naseho domova,

jaro je v plném proudu, vSechno kolem kvete a zelena se. V dobé
slunec¢nich paprsku jsou lavicky pred budovami i v parku zaplnéné. Na
konci kvétna nebo zacatkem cervna by mély byt zahajeny prace na
upravé dosud nevyuzité casti zahrady. Jedna se o cast, ktera se
nachazi za tabuli vedle altanku. AZ budeme znat presny termin Uprav,
budeme Vas informovat. Véfim, Ze touto upravou ziskame pékny prostor
vhodny k odpocinku a setkavani.

Z hygienickych duvodu nebudou na kfesilkach v prostoru vratnice
podsedaky. Pokud si nékdo pfeje pouzit podsedak k sezeni na
kfesilku, je tfeba si pfinést vlastni. Neni v naSich silach prat podsedaky
denné nebo dokonce nékolikrat za den. Kresilka jsou omyvatelna,
pracovnici vratnice je denné dezinfikuji a omyvaji. Na pozadani pracovnik
vyda podsedak pouze k sezeni venku na dfevénych lavickach.

Po dlouhé dobé se nam podafilo najit nového praktického lékare,
ktery k nam bude pravidelné 1x tydné dochazet a bude ochoten
registrovat vSechny nase klienty. [ ty, ktefi k nam budou nové
nastupovat. Pan doktor se jmenuje Jifi Kostal a ma svoji ordinaci
v Duchcové. K nam bude dojizdét 1x tydné — v Gtery. Zacatek ordinovani
by meél byt od 12:00 hodin, ale vSe bude zalezet na doprave, z téchto
duvodud muze dojit i ke zdrzeni. Pan doktor bude zacinat ordinovat vzdy
na Orlické 1, ve 3.poschodi. Jako ¢ekarna zde bude slouzit i zasedaci
mistnost, ktera je naproti sesterné. V budové Orlicka 3 bude ordinovat ve
2.poschodi. Do budovy Orlicka 3 bude prichazet pozdéji (pfesny cas nelze
pfesné odhadnout), bude zalezet, kolik bude vySetfovat klient na Orlické
1. VSe budou organizovat naSe zdravotni sestficky, na které se obracejte
s moznymi dotazy. Pan doktor vySetfi kazdého, kdo bude vySetfeni
potfebovat. Z organizacnich duvodti Vas prosime, abyste zvazovanou
navstévu lékare hlasili dopfedu (alesponn v ten den béhem dopoledne),
abychom védeéli, kolik bude zajemcti o vySetreni. VSe se bude vyvijet,
mozna ze zacatku budou néjaké nejasnosti, ale pevné véfim, ze s novym
praktickym lékafem budete vSichni spokojeni, a i nam se vSe zjednodusi.
Klienty, ktefi ze zdravotnich dévodli nemohou ani za pomoci nasSeho
personalu navstivit 1ékare v ordinaci, vySetii pan doktor v jejich pokoji.

16. kvétna se uskutecni svoz velkoobjemného odpadu. Odpad
bude odvezen tento den hned v rannich hodinach. Nepotfebné véci je
tfeba odnést den pfedem. Misto na skladku bude pfed vjezdovou branou.
Vyuzijte této prilezitosti a odstrante z pokoji véci, které nepotfebujete.
Mtizete pozadat naSe udrzbate, ktefi Vam véci pomohou odstranit.
Upozornujeme takeé, ze na nékterych spolecnych balkonech jsou staré
rozbité zidle a stolky. Tyto véci budou odstranény. Spolecné chodbové
balkony jsou brany jako uinikovy prostor, ktery musi zustat nezataraseny.
Pokud zde bude jedna zidle (nerozbita, zachovala) budeme to tolerovat.

Preji Vam prijemné jarni dny.
Bc. Jarmila Novakova

reditelka

Kvéten 2023

ERGOTERAP.

DILNA:

- kazdou stredu od
13:00 v patek od
9:00 na O1, 12. p.

DILNA RUCNICH
PRACI:

- kazdé pondéli a
stfedu od 10:00 a
utery od 13:00 na
03, 1. p.

SPOLECNE
CVICENI:

- kazdé PO a ST

v 9:00 na O1, 12. p.
- kazdé UT a CT od
9:00 na O3 prizemi.

CVICENI PRO
SENIORY:

- nova aktivita

- Kazdou stfedu od
15:00 na O1, 12.p.

TANECKY:
- kazdou stfedu od
13:00 na O1, 12. p.

ZPIVAME SI PRO
RADOST:

-na O1, 12. p.

od 14:00 hod

TRENOVANI
PAMETI:

- kazdé utery v 9:45
na O1, 12. p. ana
O3 v 1.p.

ve fototerapeutické
mistnosti.

POSLECH VAZNE
HUDBY, KUZELKY,
BINGO, KULICKY,
SULE, LUSTOVKY:
- viz letacek na
kazdy tyden.




Velikonoéni vystava:

Cely rok vedou nasSe Sikovné
ergoterapeutky i aktivizaéni
pracovnice ergoterapeutické dilny a
dilny ruc¢nich praci, ve kterych tizasni
klienti vyrabi nadherné vyrobky.
Zacatkem meésice dubna se konala
Velikono¢ni vystava vyrobku klient
naSeho domova, ktera byla pristupna
pro vSechny prichozi.

Velikonoc¢ni posezeni:

Paleni carodéjnic:

Paleni carodéjnic ma v naSem Domové tradici a letoSni rok tomu
nebylo jinak. Byla pripravena hudba, obcerstveni i tanec¢ni vystoupeni
carodéjnic. Milym hostem byl pan starosta Severni Terasy Jaroslav
Simanovsky. VSichni jsme si "¢arodéjnické" odpoledne krasné uzili.

Cviceni pro seniory:

Vazené klientky a klienti naseho DS, dovoluji si Vas co nejsrdecnéji
pozvat, vzdy ve stfedu od 15 hodin, do klubovny ve 12. poschodi
v budove Orlicka 1 na nové cviceni vhodné pro seniory.

Cviky budeme provadét prevazné vstoje a obcas i vsedé na zidli.
Predcvicovat nam bude lektorka z televizni obrazovky (YouTubbe) a ja
Vam pomohu se zidli, nacinim, néco dovysvétlim, dohlédnu na Vas

apod.

TéSim se na Vas, Jana LukasSova.

Veselé velikonoc¢ni
hudbou,

obcerstveni

posezeni

kulturnim
z Azylového
VSem klientim naSeho
Domova v Orlické, jejich pribuznym
i blizkym jsme timto poprali pokojné
proziti velikonoc¢nich svatku.

vystoupenim
domu.

Narozeninova
kavarna +
kavarnicky:

-na Ol ve 12. p, viz
letacek na kazdy
tyden.

Peceni:

- V pondéli na O1 ve
12. p. v kulturni
mistnosti, viz letacek
na kazdy tyden.

Prednaska
»Telekomunikacéni
akademie®:

-17. 5. od 10:00 na
01 ve 12. p.

Prodej odévu:
23. 5. od 13:00

Svoz objemného
odpadu:

- 16. 5. 2023

- Pokud mate na
vyhozeni véci patfici
do svozu objemného
odpadu, kontaktujte
nejpozdéji do 15. 5.
udrzbafe Domova.

Planovana odstavka
teplé vody:

- od 18. 6. 2023 do
23. 6. dojde

k pferusSeni dodavek
tepla a teplé vody.
Duvodem je planova
odstavka.

Relaxace, poslech
hudby, tablety,
aromaterapie,
autogenni trénink:

- kazdy ctvrtek od 9:00
do 10:00

na O3 v 1. p. ve
fototerapeutické m.

Bohosluzba:
- dne 19. 5. na O1 ve
12. p. od 16:00

- Kazdy vSedni den
od 8:00 do 11:30 a
od 12:00 do 15:30
probihaji individ.
aktivity s klienty.

Placeni ihrad:

Vazeni klienti, Uhrady
za pobyt a stravu
zaplatte do 12. 5. 2023
na O1 ve 3. p. nebo u
soc. pracovnic na Ol a
0O3.




