Orlicky zpravodaj

Vazeni obyvatelé naseho domova,

v minulém vydani Zpravodaje jsem Vas informovala o zruSeni
naSeho domova pro seniory k 31. 12. 2023. NaSe organizace
zanikne a ¢innosti budou pfevedeny na Domov pro seniory Severni
Terasa. Od 1. 1. 2024 budete mit Smlouvy o poskytovani socialni
sluzby uzaviené s Domovem pro seniory Severni Terasa. Od 1. 7.
2023 jiz neumistujeme zadné nove klienty. Socialni sluzba Azylovy diim
pro matky s détmi bude i nadale poskytovana v nasich prostorach (12.-
11.p. Orlicka 3), ale ne jiz nasSi organizaci ani organizaci Domov pro
seniory Severni Terasa. Tuto sluzbu bude zajiStovat od 1. 1. 2024
Charita Usti nad Labem, ktera bude mit tyto prostory v pronajmu. Na
zakladé pozadavku hasicu bude postupné také dochazet ke
stéhovani klientd do dolnich pater (vZdy kdyz dojde k uvolnéni
pokoje) a prfedevsim do budovy Orlicka 1. Dojde-li k uvolnéni
pokoji na celém poschodi je zvazovana mozna rekonstrukce
pokoju, tak, aby odpovidala poZzadavkum na méstské byty typu
2+1. Informace se budou upresnovat a vSichni je dostanete v pisemné
podobé v pristich mésicich. Nikdo se nemusite obavat, Ze budete
v blizké dobé nuceni ke stéhovani do jiného domova.

V tomto mésici zacnou opravy koupelen v nékterych pokojich.
Na Orlické 3 se bude jednat o opravu jedné koupelny v 6. p., na
Orlické 1 to budou 2 koupelny ve 4. poschodi, 1 koupelna v 6.
poschodi, 1 koupelna v 10. poschodi a 1 koupelna v

11. poschodi. Cilem je zvétSeni plochy ke koupani, dostupnost
sprchovani pfimo v pokoji. Opravy budou spojeny, bohuzel, s hlukem
a prachem, omlouvame se, ale bez téchto nepfijemnosti to
nepujde. Véfime, Ze hluéné prace nebudou trvat dlouho. Klienti
z téchto pokoju budou na omezenou dobu (asi 4 tydny) prest€éhovany
do jinych pokoju.

Na 3. 8. 2023 jsme pro Vas pripravili dopoledni vylet. Podivame
se do Teplice do Zahradnictvi Dvofak a syn, kde si dame i kavu a
dobry zakusek. Potom pojedeme smér Komatfi vizka, pfes Adolfov,
Telnici zpét do Usti nad Labem. Vratit bychom se méli mezi 12-13
hodinou. V srpnu se jeSté mtizete téSit i na odpoledni koncert keltskych
melodii.

Pfeji Vam pékné 1éto s pfijemnymi teplotami a budu se tésit
na setkani na nékteré z nasich akci.

Bc. Jarmila Novakova
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ERGOTERAP.
DILNA:

- kazdou stredu od
13:00 v patek od
9:00 na O1, 12. p.

DILNA RUCNICH
PRACI:

- kazdeé pondéli a
stfedu od 10:00 a
utery od 13:00 na
03, 1. p.

SPOLECNE
CVICENI:

- kazdé PO a ST

v 9:00 na O1, 12. p.
- kazdé UT a CT od
9:00 na O3 prizemi.

CVICENI PRO
SENIORY:

- nova aktivita

- Kazdou stfedu od
15:00 na O1, 12.p.

TANECKY:
- kazdy ctvrtek od
10:00 na O1, 12. p.

TRENOVANI
PAMETI:

- kazdé utery v 9:45
na O1, 12. p. ana
O3 v 1. p.

ve fototerapeutické
mistnosti.

POSLECH VAZNE
HUDBY, KUZELKY,
BINGO, KULICKY,
SULE, LUSTOVKY:
- viz letacek na
kazdy tyden.

Kavarna + Peceni:
- budou probihat
az na konci mésici
srpna z duvodu
dovolenych.




Lindusky:

Q V poloviné meésice ¢ervna nam prisel
¢ zazpivat oblibeny pévecky sbor
y,Lindusky“. Tento hudebni soubor je
slozen z pedagogickych pracovniku
Zakladni umeélecké Skoly v Krasném
Brezné. ,LindusSky“ zahraly i
zazpivaly krasné, znamé pisné a
zpfijemnily = nam tak bézné
odpoledne

Konik Dada:

Po roce prijel potésit klienty naseho
Domova konik Dada se svoji
majitelkou - ergoterapeutkou
Andrejkou H. Kazdé setkani s
konikem Dadou je pro seniory
nezapomenutelné a hovotfi o ném dalsi
mesice. NadSeni  seniortt  bylo
neuveéritelné. Pro vSechny zacastnéné
(zaméstnance nevyjimaje) to bylo
nadherné dopoledne.

Letni slavnosti:

NaSe tradiéni "Letni slavnosti"
tentokrat na téma: "Rozkvetla
louka". Pro seniory naseho Domova
byl pfipraven nejen zabavny
program, ale i vyborné pohosSténi.
Opét nechybélo veselé predstaveni
nasich zaméstnancu. Sva

vystoupeni predvedly uzasné mladé
slecny z Basta Cheerleaders a briSni
tanecnice ze studia "Karima'.
Canisterapeutka, ktera dochazi do
naseho Domova diky nadac¢nimu
prispévku ze sbirky JeziSkova vnou
cata Nadaéniho fondu Ceského

rozhlasu, pohovorila o vyznamu
canisterapie. PriSel nas také navstivit
pan starosta meéstského obvodu
Severni Terasy pan  Jaroslav
Simanovsky se svou vnuckou. K
poslechu i k tanci nam hral "Mikes
band". Pro vSechny zucastnéné to
bylo velice povedené a milé
odpoledne.

Pojizdna prodejna
z pekarny PeDu:

- prodej slaného a
sladkého peciva
kazdy ctvrtek od
12:45 pred budovou
Orlicka 1.

Skupinové
procvic¢ovani
kognitivnich
funkci:

- kazdy tyden

v parciku pred DS.
- Vice informaci u
ergoterapeutek.

Pévecké a tanecni
vystoupeni “Duo
Ruggieri“:

-20. 7. od 14:00

v parciku pred DS.

Vylet do Teplic:
- 3. 8. 2023
- viz. plakatky

Sportovni

odpoledne:
-13.9. od 13:00

v parciku pred DS.

Relaxace, poslech
hudby, tablety,
aromaterapie,
autogenni trénink:
- kazdy ctvrtek od
9:00 do 10:00

na O3 v 1. p. ve
fototerapeutické m.

Bohosluzba:
-dne 21. 7. na O1 ve
12. p. od 16:00

- Kazdy vSedni den
od 8:00 do 11:30 a
od 12:00 do 15:30
probihaji individ.
aktivity s klienty.
Placeni ahrad:
Vazeni klienti,
uhrady za pobyt a
stravu zaplatte do
12. 7. 2023 na O1 ve
3. p. nebo u soc.

pracovnic na
01/03.




