7 Orlicky zpravoda

Vazeni obyvatelé naseho domova,

léto je v plném proudu, slunec¢niho svitu si uzivame, dost a dost.
Pro nékoho je to obdobi prijemné, nékdo se tési az bude zase chladno.
Jesté, ze mame ve vSech pokojich zaluzie, které si mtiizeme zatahnout
a ziskat trochu chladku. Mnoho z Vas vyuziva pfijemné posezeni
v naSem parku, kde lze najit i stinna mista. Moc krasné je zde
v dopolednich a pozdné odpolednich hodinach.

Mate-li nékdo néjaké dotazy nebo pochybnosti ke slucovani
naseho domova od 1. 1. 2024 s Domovem pro seniory V Klidu,
prijd'te za mnou, rada Vam vse vysvétlim. V zari Vas budeme dale
informovat. Stale plati to, o ¢em jsem Vas informovala v pfedchozich
vydanich naseho Zpravodaje.

Vedouci zdravotni sestrou v naSem domové je od srpna Martina
Kovafrova, DiS. Pani Vopalenska u nas jiz nepracuje. Telefonni
cislo vedouci sestry je stejné.

Preji Vam prijemné letni teploty a zadné pesimistické obavy.

Bc. Jarmila Novakova
Reditelka

Vylet do Teplic a

na Komafi vizku:

Na zacatku meésice srpna jsme jeli
na uzasny vylet do Teplic na kavu,
zakusek i nakupy a dal na Komari
vizku. Klienti naSeho Domova si
prali dalsi vylet, tak jsme jim prani
splnili. VSichni byli nadSeni.

Srpen 2023

ERGOTERAP.

DILNA:

- kazdou stredu od
13:00 v patek od
9:00 na O1, 12. p.

DILNA RUCNICH
PRACI:

- kazdé pondéli a
stfedu od 10:00 a
utery od 13:00 na
03, 1. p.

SPOLECNE
CVICENI:

- kazdé PO a ST

v 9:00 na O1, 12. p.
- kazdé UT a CT od
9:00 na O3 prizemi.

CVICENI PRO
SENIORY:

- nova aktivita

- Kazdou stfedu od
15:00 na O1, 12.p.

TANECKY:
- kazdy ctvrtek od
10:00 na O1, 12. p.

TRENOVANI
PAMETI:

- kazdé utery v 9:45
na O1, 12. p. ana
O3v 1. p.

ve fototerapeutické
mistnosti.

POSLECH VAZNE
HUDBY, KUZELKY,
BINGO, KULICKY,
SULE, LUSTOVKY:
- viz letacek na
kazdy tyden.

Kavarna + Peceni:
- budou probihat
az na konci mésici
srpna z duvodu
dovolenych.




Okruzni vylet na konci ¢ervna:

Mnoho klienti naseho Domova si pralo,
podivat se na mista, ktera znaji z mladi,
nebo, ktera jesté nikdy nevidéli. Proto
jsme pro klienty, ktefi maji problémy s
mobilitou, usporadali okruzni vylet po
zajimavostech nasSeho okoli. Béhem
tohoto vyletu jsme vidéli jezero Milada,
pamatnik Premysla Orace ve Stadicich,
vrch Lovos, MileSovku i Kletecnou a

- spoustu dalSich uzasnych zajimavosti,
které se v blizkosti nachazeji. Opét jedno prani splnéno a my chystame
pro klienty dalsi pfijemna prekvapeni.

Duo Ruggieri:
Nadherné pévecké a tanecni vystoupeni
jsme pro Kklienty pripravili venku v
= parciku
pred naSim
Domovem.
Pan
Giancarlo
Ruggieri
zazpival
nadherné operni arie, zatimco jeho
manzelka pani Sona Ruggieri svého
manzela doprovazela tancem. Pro
vSechny zucastnéné to bylo velice krasné odpoledne s "Duo Ruggieri".

Vecerni koncert - keltska hudba:

Posledni den mésice Cervence jsme usporadali vecerni koncert, na
kterém nam zahral a zazpival pan
Rostislav Prochazka puvodni lidové
balady, namornické, pijacké pisné i
instrumentalni skladby Skotska a Irska.
Dale nas hudebnik seznamil s tradicnim
oblecenim Skott - s kiltem, coz je
karovana suknice, ktera saha ke
kolentim, ma dvé vrstvy a v zadni ¢asti je
spoustu
skladut.

Podle legendy se pry kilt nikdy nepere a
noSeni spodniho pradla pod kiltem se
pfimo zakazuje. DalSim doplnkem je
kozena tasticka, ktera se nosi pod
opaskem na pfedni strané kiltu. Rika se
ji sporan. Ve vysokych teplych
podkolenkach nechybél ani lovecky nuz.
Vecerni koncert keltskych pisnich se moc
vydafil a vSem pfitomnym posluchac¢tim se velice libil.

Pojizdna prodejna
z pekarny PeDu:

- prodej slaného a
sladkého peciva
kazdy ctvrtek od
12:45 pred budovou
Orlicka 1.

Pojizdna prodejna
mléénych vyrobki
a uzenin z
Némecka:

- prodej syru,
jogurtl, pudingt a
uzenin kazdé utery
cca od 12:30 pred
budovou Orlicka 1
(vétsi, cervené auto).

Skupinové
procvicovani
kognitivnich
funkci:

- kazdy tyden

v parciku pred DS.
- Vice informaci u
ergoterapeutek.

Vylet do Teplic:

- 3. 8.2023

- Viz. Plakatky a info
u aktivizacnich a
socialnich pracovnic.

Prodej obleceni:
- 18. 8. od 13:00 do
15:00 pred O1.

Sportovni

odpoledne:
-13.9. od 13:00

v parciku pred DS.

Relaxace, poslech
hudby, tablety,
aromaterapie,
autogenni trénink:
- kazdy ctvrtek od
9:00 do 10:00

na O3 v 1. p. ve
fototerapeutické m.

Bohosluzba:
- dne 18. 8. na O1 ve
12. p. od 16:00

- Kazdy vSedni den
od 8:00 do 11:30 a
od 12:00 do 15:30
probihaji individ.
aktivity s klienty.



