Orlicky zpravodaj

Vazeni obyvatelé naseho domova,

leto se chyli ke konci, ale veérim, Ze nas jeSté cekaji pékné dny
s pfijemnymi teplotami. V zafi se muzZete tésit na sportovni odpoledne,
kde budou discipliny, které zvladne kazdy z Vas. Cilem je predevSim
zabava, setkani a popovidani si. Prihlasit se muzete u aktivizacnich a
socialnich pracovnic.

VSichni vite, Ze naSs domov od 1. 7. 2023 jiZ nepfijima Zadné nové
klienty. Pro vSechny naSe soucasné klienty vSak jsou a budou sluzby
poskytovany i nadale. Nikdo nebude nedobrovolné stéhovan do zadného
jiného domova. Znamena to, Ze poskytovani nasSich sluzeb se od 1. 1.
2024 nezméni, jen budete mit uzavienou Smlouvu o poskytovani socialni
sluzby s Domovem pro seniory V Klidu. Socialni sluzba Vam vsak bude
poskytovana v naSich prostorach. Pokud se nékdo rozhodne z nasSeho
domova prestéhovat jinam, urc¢ité se domluvime, nebudeme trvat na
vypovédni lThtiteé.

Nize si, prosim, prectéte i slibené vyjadfeni nameéstka primatora
Statutarniho mésta Usti nad Labem, Mgr. Toméase Vlacha. Vé&fim, ze Vas jeho
sdéleni uklidni.

Preji Vam prijemné podzimni dny a té€Sim se na setkani na nékteré
z naSich akci. Bc. Jarmila Novakova - feditelka

Vazeni klienti domova pro seniory Orlicka,

je to jiz nékolik tydnt od doby zmény fungovani domova pro seniory
Orlicka, ktery bude od pfiStiho roku plné sloucen s Domovem pro seniory
Severni Terasa. Tento administrativni tlkon na kvalité péce a rozsahu sluzeb
jisté nepoznate. V posledni dobé jsme dostali jako meésto nékolik
podékovani za péci poskytovanou zameéstnanci domova i vedenim a
vérim, ze vSe zGistane v zajetych kolejich a maximum ochotnych zaméstnanct,
které jiz znate, zistanou ve sluzbé i pod hlavickou nového zafizeni.

Mimo fady administrativnich zmén ¢eka domov také nékolik
zmén podstatnéjsich, a to napfiklad pfedani povozu azylového domu pro
matky s détmi Oblastni charité v Usti nad Labem, ktera ma ambici provoz
tohoto zafizeni presunout do jinych prostor, coz je i pozadavek rady z vas
klienth naSeho domova. Vzhledem k domluvé s hasi¢i a registratory
poskytované socialni sluzby bude dale nutné zahajit rekonstrukci
nékterych pater objektu pro acely najjemniho bydleni a v této souvislosti
bych vas rad jménem svym i pani feditelky Bc. Jarmily Novakové pozadal
o spolupraci v pfipadé, Ze bude nutné provést apravy ve vami obyvané
ubytovaci jednotce. Pro vSechny dotcené klienty budeme mit pfipravenu
variantu prestéhovani v ramci Domova pro seniory Severni Terasa a nikomu
nebude ukonéena smlouva o poskytovani socialni sluzby. Vzhledem k narocné
moznosti evakuace v pripadé pozaru bude obnova byta probihat od hornich
pater vyskovych budov.

Omluvte prosim, pokud dojde k doc¢asnému nepohodli zptisobené
planovanou prestavbou a nevahejte kontaktovat vedeni domova v pfipadé
zajmu o nabidku nahradniho ubytovani. Pokud byste méli zajem o blizsi
informace, tak jsem k dispozici na telefonu +420 702 225 023 kdykoliv
ve vSedni dny.

S pozdravem a pranim pékného podzimu

Tomas Vlach
nameéstek primatora Usti nad Labem

Zati 2023
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SKUPINOVE

CVICENI:

- kazdé PO a ST

v 9:00 na O1, 12. p.
- kazdé UT a CT od
9:00 na O3 prizemi.

ERGOTERAPEUT.
DILNA:

- kazdou stfedu od
13:00 v patek od
9:00 na O1, 12. p.

DILNA RUCNICH
PRACI:

- kazdé pondéli,
utery a stredu od
10:00 O3, 1. p.

CVICENI PRO
SENIORY:

- Kazdou stfedu od
15:00 na O1, 12.p.

TANECKY:
- kazdy ctvrtek od
10:00 na O1, 12. p.

TRENOVANIi
PAMETI:

- kazdé utery v 9:45
na O1, 12. p. ana
O3v 1. p.

POSLECH VAZNE
HUDBY:

- v patek 1x za 14
dni od 9:00 na
O1/12.p.

BINGO:

- v patek 1x za 14
dni od 9:00 na
O1/12.p.

LUSTOVKY:
- kazdou stredu od
9:00 na O3/1.p.

KULICKY, SULE,
KUZELKY:

- viz letacek na
kazdy tyden.




Vylet do Teplic a

na Komafi vizku:

Na zacatku meésice srpna jsme jeli
na Uuzasny vylet do Teplic.
V zahradnictvi Dvorak a syn jsme
si vkavarné sedli na kavu,
domaci limonadu, zmrzlinu a
zakusek. Ti, kteri chtéli, si
nakoupili mnoho hezkych veéci
v zahradnictvi - od krasnych
kyticek pocinaje az po keramiku
konce. Poté jsme jeli dal na
Komari vizku. Pocasi nam pralo,
protoze svitilo slunicko a my meéli
nadherny vyhled na celé Krusné
hory. Klienti naseho Domova,
kteti si prali dalsi vylet, byli radi,
ze jsme jim prani splnili. VSichni
Ucastnici vyletu byli spokojeni, ze
meéli moznost podivat se na mista,
kde treba jesté nikdy nebyli.

Nova pravidelna aktivita:
N . Prejeme si, aby jste vy - klienti - méli
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aktivizacnich ¢innosti.

mnozi zvas radi varite i pecete,

rozhodli jsme se, ze pravé
L,SPOLECNE PECENI“ s na§imi
aktivizaénimi pracovnicemi bude

novou aktivitou pro vSechny, ktefti si budou chtit upéct néco sladkého.
VSichni jste na nasi novou aktivitu srde¢né zvani.

Canisterapie:

‘ Dvakrat v mésici navStévuje nasSe zafizeni
J zkuSena canistoterapeutka se svymi

terapeutickymi pejsky. Dale se spolecné
zucCastnuji i naSich spolecenskych akci,
které se konaji v ramci naseho Domova.
Diky nadac¢nimu prispévku ze sbirky
JeziSkova vnoucata Nadac¢niho fondu
Ceského rozhlasu muize kazdy z klientt
naseho Domova stravit s témito
schlupatymi terapeuty“ potfebny cas a
prijit tak, na jiné myslenky.

PECENI:

- v pondéli dopoledne
1x za 14 dni na
Ol/12.p.

KAVARNA:
- v pondéli od 13:00 1x
za 14 dnina O1/12.p.

Pojizdna prodejna
z pekarny PeDu:

- prodej slaného a
sladkého peciva
kazdy ctvrtek od
12:45 pred O1.

Pojizdna prodejna
mléénych vyrobku a
uzenin z Némecka:

- kazdé utery cca od
12:30 pred budovou
Orlicka 1.

Skupinové
procvicovani
kognitivnich funkci:
- kazdé pondéli od
13:30 hod na
O1/12.p. ana O3

v télocvicné.

Individualni
trénovani na
MOTOMEDU:

- kazdé utery, stredu
a ctvrtek od 13:00 na
O1/12.p. ana O3

v télocvicneé.

Parafin:
- kazdy patek od 8:30
na O3/1. p.

Prodej odévu:
20. 9. od 13:00 hod
pfed budovou O1

Sportovni

odpoledne:
- 13. 9. od 13:00

v parciku pfed DS.

Cimbalovka:
-23.11. od 15:00 na
O1/12. p.

Bohosluzba:
- dne 15. 9. na O1 ve
12. p. od 16:00 hod.

- Kazdy vsedni den
od 8:00 do 11:30 a
od 12:00 do 15:30
probihaji individ.
aktivity s klienty.




