K

Vazeni obyvatelé naseho domova,

listy se za¢inaji pékné zabarvovat, coz je znak, Ze podzim jiZ opravdu zacal.
Brzy se ulozi pod strechu vSechny venkovni lavicky, také se ostfihaji v parku
nékteré kefe a budeme zase ¢ekat na jaro. Ale i ve vnitfnich prostorech je
mnoho moznosti, jak travit volny ¢as. Vérim, ze si kazdy vybere alespon obcas
néjakou aktivitu a kulturni vystoupeni. Jiz tradi¢né jich bude v zavéru roku
dost a dost.

NasSe organizace se pomalu chysta na slucovani s Domovem pro
seniory Severni Terasa. Pripravuje se inventarizace a prevody majetku,
vypovidaji se odbératelské a dodavatelské smlouvy, projednavaji se prevody
pracovnépravnich vztahu se zaméstnanci. Vét§ina zaméstnancti zde zlistane,
jen bude mit od 1. 1. 2024 jiného zameéstnavatele. V listopadu se budou
pfipravovat i zmény vSech smluv o poskytovani socialni sluzby, jesSté se
vyhodnocuje, zda budou smlouvy zcela nové nebo dodatky. Jedna se
hlavné o informaci pro Vas klienty, Ze Vasim poskytovatelem socialni
sluzby bude od 1. 1. 2024 Domov pro seniory Severni Terasa. Neméjte
obavy, vSe se vCas dozvite. Pokud budu mit dalsi informace, které by se Vas
tykaly, sdélim Vam je v dalSim Ccisle naseho Orlického zpravodaje. A
nezapominejte, Ze pokud Vam neni néco jasné, mate pochybnosti,
dotazy, nevahejte a pfijd'te se kdykoliv a cokoliv zeptat.

VSem Vam preji p€kné podzimni dny, hodné radosti a spokojenosti

Bc. Jarmila Novakova - feditelka

DS Orlicka ziskal 1. misto:

Letos se konal jiz 5. roénik soutéze TOP kvétinové Usti, jehoz vyhlasovatelem
bylo statutarni meésto Usti nad Labem.
Tentokrat byly do soutéZe spocivajici v nejkrasnéjsi vyzdobé balkénu a
predzahradky noveé zapojeny i domovy pro seniory. Tomu jsme nemohli odolat,
a proto jsme zaslali fotografie nasSi kvétinové vyzdoby do soutéze.
Dne 18.09.2023 probéhlo slavnostni pfedavani cen za ucasti poslankyné
Parlamentu CR E. Fialové, naméstka primatora mésta T. Vlacha a M. Musila
z Globusu, jako zastupce hlavniho partnera soutéze. Jaké bylo nase milé
prekvapeni, kdyz jsme vyhrali diky zaslané fotografii 1. misto. Jako dar nam
byla pfedana krabice knih fotografii z Usti nad Labem a darkovy poukaz na
nakup zbozi v hypermarketu Globus
v hodnoté 1 500,- K¢é. Dne 11.10.
jsme nakoupili za tuto castku
obcCerstveni a pozvali jsme vSechny
klienty, ktefi se letos podileli na
kvétinové vyzdobé, na odpoledni
posezeni, kde klientim podékovala
osobné pani feditelka Be. J.
Novakova. Trem klientkam, pani
Mickové, Pavlikové a Albrechtove,
které se mnoho let staraji o kvétinoveé
zahonky v nasem domove, predala i
knihy s fotografiemi Usti n/L.

Bc. Jana LukaSova - zastupkyné feditelky

SKUPINOVE

CVICENI:

- kazdé PO a ST

v 9:00 na O1, 12. p.
- kazdé UT a CT od
9:00 na O3 prizemi.

ERGOTERAPEUT.
DILNA:

- kazdou stredu od
13:00 v patek od
9:00 na O1, 12. p.

DILNA RUCNICH
PRACI:

- kazdé pondéli,
utery a stredu od
10:00 O3, 1. p.

CVICENi PRO
SENIORY:

- Kazdou stfedu od
15:00 na O1, 12.p.

TANECKY:
- kazdy ctvrtek od
10:00 na O1, 12. p.

TRENOVANIi
PAMETI:

- kazdé utery v 9:45
na O1, 12. p. ana
O3 vl p.

POSLECH VAZNE
HUDBY:

- v patek 1x za 14
dni od 9:00 na
O1/12.p.

BINGO:

- v patek 1x za 14
dni od 9:00 na
O1/12.p.

LUSTOVKY:
- kazdou stredu od
9:00 na O3/1.p.

KULICKY, SULE,
KUZELKY:

- viz letacek na
kazdy tyden.



https://www.usti.cz/cz/volny-cas/turistum/top-kvetinove-usti/
https://www.usti.cz/cz/volny-cas/seznamy-zprav/aktualni-informace/je-za-nami-paty-rocnik-souteze-top-kvetinove-usti.html

19. Sportovni hry v DS
Orlicka:

V poloviné meésice zari jsme
uspotradali tradic¢ni 19. Sportovni
hry naseho Domova v Orlické.
VSichni "sportovci" (klienti i
zameéstnanci) vyhrali a vSichni
jsme si letoSni sportovni hry uzili.
Soutézilo dohromady Sest
druzstev slozenych ze
zaméstnancl a klientht nasSeho

Domova. Pro vSechny soutézici
byly pripraveny zajimaveé
venkovni discipliny. Nechybélo
ani vynikajici obcerstveni
(klobasa, zakusek, kava, nealko
pivo), krasné ceny pro vsSechny

soutézici, uUzasné vystoupeni
divek 2z Basta Cheerleaders,
usmeévné predstaveni nasSich
zaméstnancu a vesela nalada

vSech pfitomnych.

S klienty naseho Domova v Orlické
jsme navstivili akci v DPS Bukov v

L

EVROPSKY
MOBILITY 2023 V USTI NAD
LABEM pfi mezigeneracnim tvofreni.
LetoSnim tématem byla vyroba barevnych ptac1ch budek, které byly

ramci

vytvofeny ve spolupraci s zaky ZS Pod Vodojemem.
VSichni zucastnéni si mohli namalovat a vyzdobit svou krasnou ptaci
budku.

PECENI:

- v pondéli dopoledne
1x za 14 dni na
O1l/12.p.

KAVARNA:
- v pondéli od 13:00 1x
za 14 dnina O1/12.p.

Pojizdna prodejna
z pekarny PeDu:

- prodej slaného a
sladkého peciva
kazdy ctvrtek od
12:45 pred O1.

Pojizdna prodejna
mléénych vyrobku a
uzenin z Némecka:

- kazdé utery cca od
12:30 pred budovou
Orlicka 1.

Skupinové
procvicovani
kognitivnich funkci:
- kazdé pondéli od
13:30 hod na
O1/12.p. ana O3

v télocvicné.

Individualni
trénovani na
MOTOMEDU:

- kazdé utery, stredu
a ctvrtek od 13:00 na
O1/12.p. ana O3

v télocvicneé.

Parafin:
- kazdy patek od 8:30
na O3/1. p.

Prednaska ,.Jak
chranit své zdravi
prfed onemocnénim
zpusobené viry:

- 10. 10. od 13:00 hod
na O1/12. p.

Vylet do Muzea v U.
n. L.: 3. 10. od 9:00

Cimbalovka:
-23.11. od 15:00 na
01/12. p.

Bohosluzba/zmeéna:
- dne 20. 10. na O3 v
1.p. (jidelna) od 16:00

- Kazdy vSedni den
od 8:00 do 11:30 a
od 12:00 do 15:30
probihaji individ.
aktivity s klienty.




