Orlicky zpravoday

Vazeni obyvatelé naseho domova,

pfestoze k 31. 12. 2023 zanikne nazev nasSi organizace, socialni
sluzba domov pro seniory zde bude po cely rok 2024 poskytovana i
nadale. Sluzby budou realizovany pod nazvem Domov pro seniory Severni
Terasa, ale v nasSem prostfedi. Smlouvu o poskytovani socialni sluzby budete
mit s timto domovem. K podepisovani zmén smluv, budete vyzvani béhem
listopadu, kde Vam vSe bude vysvétleno. Znovu opakuji, Ze pfisti rok nikdo
nebude stéhovan do jiného domova, pokud nebude mit sam zajem.

V naSem domoveé se v soucasné dobé provadi nékteré opravy, které byly
dlouhodobé naplanovany. Jedna se o realizaci slaboproudé elektroinstalace
pro oddéleni IP komunikaéniho systému, je to dulezité pro fungovani digitalni
ustfedny. Prace jsou provadéné na poschodich, kde jsou kancelare a
mistnosti zaméstnancu. Prace jsou bohuzel spojeny s vrtanim do panelli, coz
neni jednoduché a mnohdy je to velmi hlu¢né. Prosime Vas o trpélivost, prace
budou brzy ukoncené. Dale probiha v budoveé Orlicka 1 oprava socialniho
zarizeni a kuchynky v mistnosti pecovatelek, ve 2. poschodi. Po dobu opravy
maji pecovatelky zazemi ve 3. poschodi v zasedaci mistnosti. V Orlickeé 1 jeste
dochazi také k opravam nékterych sprchovych kouti u pokoju klientti. Tyto
stavebni prace neni mozné realizovat bez hluku a prachu. Dékujeme Vam za
pochopeni.

V souvislosti se sloucenim a zanikem naSeho domova podalo nékolik
naSich zaméstnanci vypovéd. Mame i par zaméstnanci dlouhodobé
nemocnych, coz k zajiSténi plynulého provozu nepfispiva. Situace na trhu
prace neni dobra, zaméstnancli je nedostatek a pfima prace s klienty
v domovech pro seniory neni lehka a atraktivni. Rada bych pfijala dvé nové
pecovatelky nebo pecovatele. Pracovni smlouva by byla na dobu urcitou, na 1
rok. Samozrejmeé, ze nedostatek personalu se nesmi projevit na kvalité
poskytované zakladni péce. Opravdu se intenzivhé a dlouhodobé timto
problémem zabyvame.

Urcité jste si vSimli, Ze u vstupu do nasi budovy je pro Vas k dispozici
pfistroj na vydej studené, jemné perlivé a horké vody. Tyto vydejniky
filtrované vody vybavené unikatnim nanouhlikovym filtrem filbec jsou
napojeny na vodovodni fad. Jejich obsluha je velmi jednoducha a pfi
prvotnim odbéru Vam radi poradi pracovnici vratnice, obratte se na n€, poradi
Vam. Budete-li cerpat horkou vodu, dejte pozor, at se neoparite, budte opatrni
nebo poproste pracovnika na vratnici a on Vam vodu natoc¢i. Véfim, Zze tento
vydejnik hlavné ocenite v letnich meésicich pfi posezeni venku. Jen si
nezapomente vzit s sebou hrnicek, kelimek nebo jinou nadobku.

Pro zpestfeni listopadovych dnu pro Vas chystame zajimavé akce,
jejich nazvy a terminy najdete v tomto zpravodaji a na nasténkach.
Vérim, ze si alespon jednu vyberete a prijdete se podivat. Samozfejmé, ze
nejvice akci bude v adventnim case v prosinci. Kromé tradi¢nich akci se
muzete té€Sit na vystoupeni dvou znamych osobnosti. Podrobnosti Vam
sdélime v prosincovém cisle.

Preji Vam pékné podzimni dny a hodné zdravi.

Bc. Jarmila Novakova
feditelka
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SKUPINOVE
CVICENI:

- kazdé PO a ST

v 9:00 na O1, 12. p.
- kazdé UT a CT od
9:00 na O3 prizemi.

ERGOTERAPEUT.
DILNA:

- kazdou stfedu od
13:00 v patek od
9:00 na O1, 12. p.

DIiLNA RUCNICH
PRACI:

- kazdé pondéli,
utery a stredu od
10:00 O3, 1. p.

CVICENi PRO
SENIORY:

- Kazdou stfedu od
15:00 na O1, 12.p.

TANECKY:
- kazdy ctvrtek od
10:00 na O1, 12. p.

TRENOVANI
PAMETI:

- kazdeé utery v 9:45
na O1, 12. p. ana
O3v 1. p.

POSLECH VAZNE
HUDBY:

- v patek 1x za 14
dni od 9:00 na
01/12.p.

BINGO:

- v patek 1x za 14
dni od 9:00 na
O1/12.p.

LUSTOVKY:
- kazdou stredu od
9:00 na O3/1.p.

KULICKY, SULE,
KUZELKY:

- viz letacek na
kazdy tyden.
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mésta Usti nad Labem:
Oslava Mezinarodniho dne senioru - s
klienty naSeho Domova jsme navstivili
Muzeum Usti nad Labem, kde byly pro

nas
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prichystané zajimavé prednasky i
vystavy. Mimo komentovanych
kava se zakuskem. VSichni

zUcCastnéni si tento den opravdu uzili.

Prenaska na téma: "Jak chranit své zdravi pred onemocnénim

zpusobené viry a dal§imi mikroorganismy":

PECENI:
1x za 14 dni na
O1/12.p.

KAVARNA:
- v pondéli od 13:00 1x
za 14 dni na O1/12.p.

Skupinoveé
procvicovani
kognitivnich funkci:
- kazdeé pondéli od
13:30 hod na
O1/12.p. ana O3

v télocvicné.

Parafin:

- kazdy patek od 8:30
na O3/1. p.
Cimbalovka:

-23.11. od 15:00 na
0O1/12. p.

A protoze @ si

zdravi za

penize

Adventni dilny:

nekoupime, je nutné se o n¢j starat.
Proto jsme pro klienty naSeho Domova
usporadali prenasku na téma: "Jak
chranit své zdravi pred onemocnénim

-27.11. od 13:30
na 01/12. p.

Prodejni adventni

zpusobené viry a

to byla velice zajimava i pfinosna
prednaska a ucast byla vysoka. S

nadchazejicim podzimem
vSem - pevné zdravi!

dalsimi

prejeme

trhy v Masarykové
-29.11. od 13:30
na O1/12. p.

Rozsviceni
vanocniho stromu:
-5.12. od 17:00
v parciku pred DS.
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Canisterapie - terapie, ktera ma smysl
a klientim naseho Domova doslova
"vykouzli" lsmév na tvari. Dékujeme
nadacnimu  pfispévku ze  sbirky

JeziSkova vnoucata Nadacniho fondu

Ceského rozhlasu, diky némuz jsme

opét zajistili Canisterapii, ktera se
realizuje od cervna 2023 do prosince
2023. Kazdych ¢trnact dni
canisterapeutka pani Lenka
Machackova se svymi pejsky, aby
potésSila a prfivedla na pozitivni
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Adventni koncert
Lindusky:
- 6. 12. od 15:00 na
01/12. p.
Vanocni peceni a

~ tvofeni:
- 7. 12. viz letacek
na O1/12. p.

Vanocni vystava
vyrobku klientu DS:
12. 12. cas viz
letacek; na O1,12.p.

Adventni koncert

Harfistka:
Zmeéna: - 14. 12. od 13:00
- Vazeni klienti naseho Domova, vedouci aseku pfimé péce - pani na 01/12. p.
Romana RidoSkova - se pfestéhovala ze své kancelafe naproti do Bohosluzba:
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vlevo).

1.p. (jidelna) od 16:00 |



