
 
      

 

 
 

Vážení obyvatelé našeho domova, 
 
 ani jsme se nenadáli a je tu rok 2026. Chtěla bych touto cestou 
popřát vám klientům, zaměstnancům i vašim rodinám, aby tento rok byl 
rokem klidným, pohodovým, bez stresů, a hlavně bez zdravotních 
problémů.  
 Rok 2025 byl pro nás všechny rokem ne příliš radostným. Rokem, ve 
kterém proběhlo stěhování klientů z Orlické 3 do budovy Orlická 1. 
Nakonec se vše zvládlo, ale lehké to nebylo. Moc děkuji našim 
zaměstnancům (obzvlášť pracovníkům údržby, úklidu, pečovatelkám), kteří 
se na stěhování velkou měrou podíleli. Děkujeme i některým rodinám, 
které své příbuzné přestěhovali sami, bez naší pomoci. Moc si toho vážíme 
a mají náš obdiv a úctu.  
 V roce 2025 od nás odešlo také mnoho zaměstnanců, dost 
zaměstnanců je i dlouhodobě nemocných. Od ledna 2026 zde již nepracuje 
ani naše dlouholetá sociální pracovnice paní Jana Lukášová. Veškeré 
záležitosti týkající se sociální práce a pomoci bude nyní vyřizovat paní Lucie 
Filová. Dlouhodobě je nemocná i aktivizační pracovnice paní Lucie 
Štěpanovská a naše ergoterapeutka paní Jarmila Kováčová, která nám dost 
výrazně chybí. Přejeme jim brzké uzdravení, ať se nám brzo vrátí. Věřím 
však, že snížení počtu zaměstnanců nebude mít vliv na kvalitu 
poskytovaných služeb. Budete-li však mít přesto pocit, že vám nejsou 
služby zajišťovány tak jak by měly být, dejte mi, prosím, vědět. Bez vašich 
připomínek a podnětů není možná náprava a změna. Využívejte i schránky 
na stížnosti.  
 V současné době se i v našem domově zvýšil výskyt respiračních 
onemocněních. Z těchto důvodů omezíme v lednu skupinové aktivity. 
Pokud byste někdo potřeboval respirátor nebo roušku jsou k dispozici na 
vrátnici.  
 V roce 2026 bychom rádi pokračovali v činnostech a aktivitách, které 
jste si oblíbili. Je však vzít v úvahu, že pestrost a četnost aktivizačních 
programů závisí také na dostatku pracovníků.  

 PŘEJEME VŠEM KRÁSNÝ 
NOVÝ ROK 2026.                    

 
 

          
  Bc. Jarmila Nováková 

vedoucí Pracoviště Orlická 

 

 

 

 
SKUPINOVÉ  

CVIČENÍ:  
pondělí a středa  

v 9:30 na O1, 12. p.  
 

ERGOTERAPEUT. 
DÍLNA:  
středa od 13,00 

hod., O1, 12.p 
 

TANEČKY VSEDĚ 
NA ŽIDLÍCH: 

pátek od 10,00 hod. 
na O1, 12.p.) 

 
POSLECH VÁŽNÉ 

HUDBY: 
v úterý, 1x za měsíc 

9,30hod.,O1/12.p. 
 

BINGO: 
v úterý, 2x za měsíc 

od 9,00 hod. na 
O1/12.p. 

 
LUŠŤOVKY: 

v úterý od 9,00 hod., 
1x měs., na 

O1/12.p.  
 

Deskové, stolní a 
karetní hry: 

pondělí, od 13,30 hod., 
2x měsíčně, O1, 12.p.  
 
FILMOVÉ 
ODPOLEDNE: 
pátek, 2xměsíčně, 
13,30 hod., O1, 12.p. 
 
 
 
 
 

LEDEN 

2026 
 

 



Vzpomínka na prosincové akce…… 

4.12. Mikulášská kavárna s nadílkou: navštívil nás Mikuláš, čert a anděl a 

každého obdaroval sladkými perníčky, navštívil i klienty, kteří zůstali ve 

svých pokojích. Za návštěvu moc děkujeme a těšíme se zase za rok! 

8.12. Vánoční koncert Václava Tobrmana: poslechli a i zazpívali jsme si 

známé písničky za klavírního doprovodu Václava Tobrmana. 

9.12. Vánoční vystoupení dětí ze Základní školy Vinařská: vystoupení dětí 

bylo milé, veselé, moc se všem líbilo. Na závěr děti předaly našim klientům 

krásná vánoční přáníčka.  

10.12. Adventní koncert: již tradičně nás navštívila harfistka paní Katarina 

Šefčíková v krásných šatech, aby nás potěšila příjemnými melodiemi.  

15.12. Vánoční pečení a výroba adventních věnců  

17.12. Vánoční výstava 

19.12. Rozdávání vánočních balíčků 

30.12. Silvestrovské posezení s malým občerstvením 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KAVÁRNA: 
- ve středu od 13,30 
hod., 2 x za měsíc 

na O1/12.p.  
 

SKUPINOVÝ 
TRÉNINK PAMĚTI: 
- každé úterý od 

13:30 hod na 
O1/12.p.  

 
Parafín: 
- každý pátek od 

8:30 na O1/12. p. 
 

 

 


