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Orlicky zpravodaj| =

Vazeni obyvatelé naseho domova,

ani jsme se nenadali a je tu rok 2026. Chtéla bych touto cestou
poprat vam klientdm, zaméstnancdm i vasim rodindm, aby tento rok byl
rokem klidnym, pohodovym, bez stresli, a hlavné bez zdravotnich
probléma.

Rok 2025 byl pro nas vsechny rokem ne pfilis radostnym. Rokem, ve
kterém probéhlo stéhovani klientll z Orlické 3 do budovy Orlicka 1.
Nakonec se vSe zvladlo, ale lehké to nebylo. Moc dékuji nasim
zaméstnanclm (obzvlast pracovnikim udrzby, uklidu, peCovatelkam), ktefi
se na stéhovani velkou mérou podileli. Dékujeme i nékterym rodinam,
které své pribuzné prestéhovali sami, bez nasi pomoci. Moc si toho vazime
a maji nas obdiv a uctu.

Vroce 2025 od ndas odeslo také mnoho zaméstnancl, dost
zaméstnancu je i dlouhodobé nemocnych. Od ledna 2026 zde jiZ nepracuje
ani nase dlouholeta socidlni pracovnice pani Jana Lukasova. Veskeré
zalezitosti tykajici se socialni prace a pomoci bude nyni vyfizovat pani Lucie
Filova. Dlouhodobé je nemocna i aktivizacni pracovnice pani Lucie
Sté&panovskd a nade ergoterapeutka pani Jarmila Kovaéova, ktera nam dost
vyrazné chybi. Pfejeme jim brzké uzdraveni, at se nam brzo vrati. Véfim
vsak, Ze snizeni poctu zaméstnancli nebude mit vliv na kvalitu
poskytovanych sluzeb. Budete-li vSak mit pfesto pocit, Ze vdm nejsou
sluzby zajistovany tak jak by mély byt, dejte mi, prosim, védét. Bez vasich
pfipominek a podnétld neni mozna ndprava a zména. Vyuzivejte i schranky
na stiznosti.

V sou€asné dobé se i vnasem domoveé zvysil vyskyt respiracnich
onemocnénich. Ztéchto divodli omezime vlednu skupinové aktivity.
Pokud byste nékdo potreboval respirator nebo rousku jsou k dispozici na
vratnici.

V roce 2026 bychom radi pokracovali v ¢innostech a aktivitach, které
jste si oblibili. Je vSak vzit v Uvahu, Ze pestrost a Cetnost aktivizacnich
program zdvisi také na dostatku pracovnik.
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i PREJEME VSEM KRASNY
NOVY ROK 2026.

Bc. Jarmila Novakova
vedouci Pracovisté Orlicka

SKUPINOVE

CVICENT:
pondéli a streda
v 9:30 na O1, 12. p.

ERGOTERAPEUT.
DILNA:

stfeda od 13,00
hod., O1, 12.p

TANECKY VSEDE
NA ZIDLICH:

patek od 10,00 hod.
na O1, 12.p.)

POSLECH VAZNE
HUDBY:

v utery, 1x za mésic
9,30hod.,01/12.p.

BINGO:

v utery, 2x za meésic
od 9,00 hod. na
O1/12.p.

LUSTOVKY:

v utery od 9,00 hod.,
1x meés., na
O1/12.p.

Deskové, stolni a
karetni hry:
pondéli, od 13,30 hod,,
2x mésicné, 01, 12.p.

FILMOVE
ODPOLEDNE:
patek, 2xmésicné,
13,30 hod., 01, 12.p.




Vzpominka na prosincové akce......

4.12. Mikulasska kavarna s nadilkou: navstivil nas Mikulds, cert a andél a
kazdého obdaroval sladkymi pernicky, navstivil i klienty, ktefi zlstali ve
svych pokojich. Za ndvstévu moc dékujeme a tésime se zase za rok!

8.12. Vanocni koncert Vaclava Tobrmana: poslechli a i zazpivali jsme si
znamé pisnicky za klavirniho doprovodu Vaclava Tobrmana.

9.12. Vanocni vystoupeni déti ze Zakladni skoly Vinarska: vystoupeni déti
bylo milé, veselé, moc se viem libilo. Na zavér déti predaly nasim klientlm
krasna vanocni pranicka.

10.12. Adventni koncert: jiz tradicné nas navstivila harfistka pani Katarina
Seftikova v krasnych $atech, aby nds potésila pfijemnymi melodiemi.

15.12. Vanocni peceni a vyroba adventnich véncu
17.12. Vanocni vystava
19.12. Rozdavani vanocnich balickl

30.12. Silvestrovské posezeni s malym obcerstvenim

L\

Zpivame si pro
radost pondéli,
13,30 hod.

2x més., O1, 12.p.

KAVARNA:

- ve stredu od 13,30
hod., 2 x za mésic
na O1/12.p.

SKUPINOVY
TRENINK PAMETI:
- kazdé utery od
13:30 hod na
01/12.p.

Parafin:
- kazdy patek od
8:30 na O1/12. p.

Bohosluzba:

- dne 16.1. na O1
v 12.p. (meditaéni
mistnost) od 15:30
hod.

v va

Klub soutézi a her:
kazdy ctvrtek ve
13,30h, O1 - 12.p.

Kazdy vSedni den
8,00-11,30 a
12,00 - 15,30
probihaji i
individualni
aktivity na
pokojich klientu
(Cteni, povidani,
Sentable,
ergoterapie apod.).




