
 
      

 

 

Vážení obyvatelé našeho domova,    
 
 únorové číslo našeho zpravodaje z provozních důvodů nevyšlo, takže jsme 
nyní únorové a březnové číslo spojili. V lednu se uskutečnilo pouze několik 
pravidelných aktivit. Z důvodu většího výskytu respiračních onemocnění byly na 
nějakou dobu z preventivních důvodů aktivity zrušeny. 
Naštěstí chřipka ustoupila a opět se můžeme bez starosti o své zdraví setkávat a pořádat větší akce. 
V únoru jsme si již společně užili Masopust a také náš tradiční Ples, který se pravidelně koná již 25 
let. Dle ohlasů se akce vydařily ke spokojenosti všech účastníků.  
 Co nás čeká v březnu? V úterý 24.března se uskuteční Jarní zábava, kde nám bude hrát k tanci 
i poslechu hudba Premier. Nezapomeňte a přijďte se podívat a přivítat jaro, na které se všichni moc 
těšíme.  
8.březen je Mezinárodním dnem žen. I v letošním roce určitě přijde pan ředitel a každé ženě předá 
kytičku, karafiát.  
26.března se ve 12.poschodí od 14-15 hod. bude konat PRODEJ ODĚVŮ. 
30.března se můžete zúčastnit VELIKONOČNÍHO PEČENÍ A MALOVÁNÍ VAJEC. Vše se bude konat 
od 9:00 hodin ve 12.poschodí. Přijďte si užít velikonoční atmosféru. 
31.března od 13:30 hodin chystáme VELIKONOČNÍ ZÁBAVU, na které vám zahraje pan 
HARMONIKÁŘ a to od 14-15 hodin. Kdo rád zpívá, určitě bude spokojený. 
A před Velikonočními svátky, ve čtvrtek 2.dubna se můžete přijít podívat na VELIKONOČNÍ 
VÝSTAVU, která se bude konat od 9:00 hodin, ve 12.poschodí. Zde si budete moci i pro radost a 
výzdobu zakoupit výrobky, které se tvořily na dílničkách ručních prací.  
  
Ať Velikonoce krásné máte, sluníčka si užíváte a štěstí vás čeká na každém kroku, nejen o svátcích, 
ale i po zbytek roku. 

Klidné prožití velikonočních svátků a mnoho radosti z příchodu jara.  
                  

            Bc. Jarmila Nováková 
vedoucí Pracoviště Orlická 
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PŘEHLED AKTIVIZAČNÍCH PROGRAMŮ 
 

NÁZEV PROGRAMU TERMÍN  

SKUPINOVÉ CVIČENÍ PONDĚLÍ, ÚTERÝ, ČTVRTEK OD 9:30 HODIN KAŽDÉ PO, 
ÚT,ČT 

DESKOVÉ, STOLNÍ A KARETNÍ HRY PONDĚLÍ OD 13:30 HODIN 2X MĚSÍČNĚ 

ZPÍVÁME SI PRO RADOST PONDĚLÍ OD 13:30 HODIN 2X MĚSÍČNĚ 

POSLECH VÁŽNÉ HUDBY ÚTERÝ OD 9:30 HODIN 1X MĚSÍČNĚ 

BINGO ÚTERÝ OD 9:00 HODIN 2X MĚSÍČNĚ 

LUŠŤOVKY ÚTERÝ OD 9:00 HODIN 1X MĚSIČNĚ 

SKUPINOVÝ TRÉNINK PAMĚTI ÚTERÝ OD 13:30 HODIN KAŽDÉ ÚTERÝ 

PARAFÍN ÚTERÝ OD 8:30 HODIN KAŽDÉ ÚTERÝ 

ERGOTERAPEUTICKÁ DÍLNA STŘEDA OD 13:00 HODIN KAŽDOU 
STŘEDU 

KAVÁRNA STŘEDA OD 13:30 HODIN 2X MĚSÍČNĚ 

KLUB SOUTĚŽÍ A HER ČTVRTEK OD 13:30 HODIN KAŽDÝ 
ČTVRTEK 

TANEČKY NA ŽIDLÍCH V SEDĚ PÁTEK OD 10:00 HODIN KAŽDÝ PÁTEK 

FILMOVÉ ODPOLEDNE PÁTEK OD 13:30 HODIN 2X MĚSÍČNĚ 

BOHOSLUŽBA KAŽDÝ 3. PÁTEK V MĚSÍCI OD 15:30 HODIN  

INDIVIDUÁLNÍ AKTIVITY NA 
POKOJÍCH 

DENNĚ, DLE ZÁJMU: ČTENÍ, POVÍDÁNÍ, SENTABLE, 
ERGOTERAPIE 

 

Na nástěnkách a ve výtahu jsou k dispozici přesné týdenní rozvrhy. Každý program je vyhlašován i 
místním rozhlasem. 

11.2.2026 MASOPUST 
I u nás jsme si užili masopustní veselí. Připraveno 

bylo dobré občerstvení, tradiční masopustní (škvarková 
pomazánka, tlačenka s cibulí, kobliha, pivo). K tanci a 
poslechu nám zahrál pan harmonikář a o zábavu se 
postarali zaměstnanci v masopustních maskách.  

 



25. PLES DS ORLICKÁ 

V úterý 24.2. 2026 se u nás konal již 25. Ples. Na tento ples přijala pozvání slavná švédská 

skupina ABBA, která nám zahrála a zazpívala směs jejich 

nejslavnějších písní. Všichni jsme se tímto vystoupením 

velmi pobavili. Na plesu nechybělo ani krásné 

předtančení, tentokrát v  podání dvou dívek, které nám 

v nádherných kostýmech předvedly ukázky latinsko -

amerických tanců. Nechyběla ani tombola, každý vyhrál 

malý dárek. Občerstvení, chlebíček, větrník a pivo bylo 

také moc chutné. K  tanci a poslechu nám pěkně hrála 

kapela OLI. Všichni jsme si odpoledne náramně užili.   

 

 


