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unorové cCislo naseho zpravodaje z provoznich dlivodd nevyslo, takze jsme %{'l!:\) 9
nyni Unorové a breznové Cislo spojili. Vlednu se uskutecnilo pouze nékolik ‘W{
pravidelnych aktivit. Z didvodu vétsiho vyskytu respiracnich onemocnéni byly na 4
néjakou dobu z preventivnich divodU aktivity zruseny.
Nastésti chiipka ustoupila a opét se mizeme bez starosti o své zdravi setkdvat a poradat vétsi akce.
V Unoru jsme si jiz spolec¢né uzili Masopust a také nas tradi¢ni Ples, ktery se pravidelné kona jiz 25
let. Dle ohlas se akce vydafrily ke spokojenosti vSech ucastnika.

Conas Cekav breznu? V utery 24.bfezna se uskutecniJarni zabava, kde nam bude hrat k tanci
i poslechu hudba Premier. Nezapomernite a prijdte se podivat a pfivitat jaro, na které se vSichni moc
tésime.
8.brezen je Mezindarodnim dnem Zen. | v letosSnim roce urcité prijde pan rfeditel a kazdé Zené preda
kyti¢ku, karafiat.
26.biezna se ve 12.poschodi od 14-15 hod. bude konat PRODEJ ODEVU.
30.bfezna se mizete zucastnit VELIKONOCNIHO PECENi A MALOVANI VAJEC. Vie se bude konat
od 9:00 hodin ve 12.poschodi. Prijdte si uzit velikono¢ni atmosféru.
31.bfezna_od 13:30 hodin chystdme VELIKONOCNIi ZABAVU, na které vdm zahraje pan
HARMONIKAR a to od 14-15 hodin. Kdo rad zpiva, uréité bude spokojeny.
A pfed Velikonoénimi svatky, ve &tvrtek 2.dubna se muZete pfijit podivat na VELIKONOCNI
VYSTAVU, kterd se bude konat od 9:00 hodin, ve 12.poschodi. Zde si budete moci i pro radost a
vyzdobu zakoupit vyrobky, které se tvofily na dilni¢ckach rucnich praci.

At Velikonoce krasné mate, slunicka si uZivate a $tésti vas ¢eka na kazdém kroku, nejen o svatcich,
ale i po zbytek roku.

Klidné proziti velikonocnich svatkii a mnoho radosti z pfichodu jara.

Bc. Jarmila Novakova
vedouci Pracovisté Orlicka




PREHLED AKTIVIZACNICH PROGRAMU

NAZEV PROGRAMU TERMIN
SKUPINOVE CVICENI PONDELI, UTERY, CTVRTEK OD 9:30 HODIN KAZDE PO,
UT,CT

DESKOVE, STOLNi A KARETNi HRY | PONDEL{ OD 13:30 HODIN 2X MESICNE
ZPIVAME SI PRO RADOST PONDELI OD 13:30 HODIN 2X MESICNE
POSLECH VAZNE HUDBY UTERY OD 9:30 HODIN 1X MESICNE
BINGO UTERY OD 9:00 HODIN 2X MESICNE
LUSTOVKY UTERY OD 9:00 HODIN 1X MESICNE

SKUPINOVY TRENINK PAMETI

UTERY OD 13:30 HODIN

KAZDE UTERY

PARAFIN

UTERY OD 8:30 HODIN

KAZDE UTERY

ERGOTERAPEUTICKA DILNA STREDA OD 13:00 HODIN KAZDOU
STREDU
KAVARNA STREDA OD 13:30 HODIN 2X MESICNE
KLUB SOUTEZi A HER CTVRTEK OD 13:30 HODIN KAZDY
CTVRTEK
TANECKY NA ZIDLICH V SEDE PATEK OD 10:00 HODIN KAZDY PATEK
FILMOVE ODPOLEDNE PATEK OD 13:30 HODIN 2X MESICNE

BOHOSLUZBA

KAZDY 3. PATEK V MESICI OD 15:30 HODIN

INDIVIDUALNI AKTIVITY NA
POKOJICH

DENNE, DLE ZAJMU: CTENI, POVIDANI, SENTABLE,

ERGOTERAPIE

Na nasténkach a ve vytahu jsou k dispozici presné tydenni rozvrhy. Kazdy program je vyhlasovan i
mistnim rozhlasem.

11.2.2026 MASOPUST

| u nds jsme si uzili masopustni veseli. Pfipraveno f

bylo dobré obcerstveni, tradiéni masopustni (Skvarkova
pomazanka, tlacenka s cibuli, kobliha, pivo). Ktanci a
poslechu nam zahral pan harmonikaf a o zabavu se
postarali zaméstnanci v masopustnich maskach.




25. PLES DS ORLICKA

V utery 24.2. 2026 se u nas konal jiz 25. Ples. Na tento ples prijala pozvani slavna svédska

skupina ABBA, kterda ndm zahrala a zazpivala smés jejich
nejslavnéjSich pisni. VSichni jsme se timto vystoupenim
velmi pobavili. Na plesu nechybélo ani krasné
predtanceni, tentokrat v podani dvou divek, které nam
v nddhernych kostymech predvedly ukazky latinsko-
americkych tancl. Nechybéla ani tombola, kazdy vyhral
maly darek. Obcerstveni, chlebic¢ek, vétrnik a pivo bylo
také moc chutné. K tanci a poslechu nam pékné hrala
kapela OLI. VSichni jsme si odpoledne ndramné uzili.
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