
 
      

 

Vážení obyvatelé našeho domova, 
 
 duben je měsíc, který si s počasím rád pohrává. Snad nám dubnové 

počasí brzy dovolí, abychom 
začali s oblíbenou zahradní 
terapií a do našich pojízdných i 
jiných záhonů zasadili nové 
květiny a bylinky.  Pokud máte o 
tuto aktivitu zájem domluvte se 
s našimi pracovníky ergoterapie a 
aktivit, určitě budou rádi, že 
rozšíříte řady zájemců.   
 Chtěla bych touto cestou 
požádat všechny kuřáky ze strany 
klientů i zaměstnanců, aby venku 
kouřili pouze na vyhrazených 
místech. Nekuřte, prosím, pod 
okny, kde bydlí klienti. Není 
opravdu příjemné, když se do 
pokoje line kouř z cigaret. 
 V době od 7.4. do 10.4. se 
již opravdu odstěhuje Azylový 

dům pro matky s dětmi do nových prostor v Trmicích. Po vystěhování bude 
budova Orlická 3 již zcela prázdná a uzamkne se.  
 A jaké větší akce na nás v dubnu čekají? Ve čtvrtek 2.4. se přijďte 
podívat na Velikonoční výstavu. Ve čtvrtek 9.4. od 9:30 hodin nám přijdou 
zazpívat děti z MŠ Stříbrníky. 15.dubna mezi nás zavítají studentky fakulty 
umění a designu, budou mít připravenu lehkou výtvarnou aktivitu pro 
skupinku zájemců.  23.dubna se můžete setkat se žáky Základní školy 
Nová, ze Střekova. Připraví si pro Vás hodinový program, může to být 
oboustranně obohacující zkušenost. 28.4. nás přijde potěšit flašinetářka 
paní Eva Haufová. Od 9:00 hodin bude hrát přímo na pokojích u imobilních 
klientů a od 13:30 hodin bude mít krásné vystoupení ve 12.poschodí pro 
chodící klienty. A ve čtvrtek 30.4. od 14:00 hod. budeme mít venku již 
tradiční Pálení čarodějnic. Můžete se těšit na opékání buřtů a čarodějnický 
rej. Sledujte nástěnky a hlášení našeho rozhlasu, kde získáte podrobnější 
informace.  
 Od května pro naše klienty připravujeme krátké výlety do okolí 
automobilem pro 6 klientů. Přednost mají klienti, kteří se sami již nemohou 
bez doprovodu ze zdravotních důvodů na výlet vypravit.  
 Přejeme příjemné a pohodové dubnové dny a naladění na jarní 
náladu. A KRÁSNÉ PROŽITÍ VELIKONOČNÍCH SVÁTKŮ.   
            Bc. Jarmila Nováková 

vedoucí Pracoviště Orlická 

 

 
SKUPINOVÉ  

CVIČENÍ:  
Pondělí, středa, 

čtvrtek  
v 9:30 ve 12. p.  

 
ERGOTERAPEUT. 

DÍLNA:  
středa od 13,00 

hod., ve 12.p 
 

TANEČKY VSEDĚ 
NA ŽIDLÍCH: 

pátek od 10,00 hod. 
ve 12.p. 

 
POSLECH VÁŽNÉ 

HUDBY: 
v úterý, 1x za měsíc 

9,30hod.,ve12.p. 
 

BINGO: 
v úterý, 2x za měsíc 

od 9,00 hod. ve 
12.p. 

 
LUŠŤOVKY: 

středa od 13:30 
hod., 2x měs., na 

ve12.p.  
 

Deskové, stolní a 
karetní hry: 

pondělí, od 13,30 hod., 
2x měsíčně, ve 12.p.  
 
FILMOVÉ 
ODPOLEDNE: 
pátek, 2xměsíčně, 
13,30 hod., ve 12.p. 
 
KLUB SOUTĚŽÍ A 

HER: 
vždy ve čtvrtek od 
13,30 hod., O1,12.p 

1212.p. 
O1O1/12.p.  
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2026 
 

 



Co se událo v březnu? 

Prodej textilu: 6.3. a 26.3. si mohli zájemci doplnit zásoby vrchního i 
spodního oblečení, obuvi i jiného drobného textilu.  

24.3. Jarní zábava: letošní jaro jsme přivítali Jarní zábavou, která se 
opravdu vydařila. Po přivítání 
následovalo vtipné hudebně 
taneční vystoupení našich 

zaměstnanců, které nás moc 
pobavilo. K tanci a poslechu nám 
hrála hudba PREMIER. Samozřejmě, 
že nechybělo dobré občerstvení, 

chlebíčky a výborný zákusek.  

30.3. Velikonoční pečení a malování vajec: již tradičně měli naši klienti 
možnost péci 

velikonoční 
mazance a 
beránky a také 
barvit vajíčka. Na 

těchto 
velikonočních 

sladkostech si 
potom mohou pochutnat (spolu s kávičkou) během 
prohlídky Velikonoční výstavy.  

31.3. Velikonoční zábava: účastníci se připomněli různé velikonoční zvyky, 
každý obdržel k zakousnutí ke kávě velikonoční perníky. Pro zpestření 
předvelikonočního odpoledne nám přišel zahrát na harmoniku p. Erlich, se 
kterým si většina z účastníků radostně zazpívala.  

 

 

 

 

KAVÁRNA: 
- ve středu od 13,30 
hod., 1-2 x za měsíc 

ve12.p.  
 

SKUPINOVÝ 
TRÉNINK PAMĚTI: 
- každé úterý od 

13:30 hod ve 12.p.  
 
Parafín: 

- každé úterý od 
8:30 ve 12. p. 

 

 


