ORLICKA

VazZeni klienti,

potrebujete-li  zajistit dietni stravovdni, nahlaste tento
poZadavek vedouci sestfe p. Souckové. Nds domov Vdm
zprostfedkuje dovoz dietni stravy od jiného dodavatele
prostfednictvim Pecovatelské sluzby mésta Usti nad Labem.
Obéd by byl dovdZen Pecovatelskou sluzbou zrejmé z Domova
pro seniory V Klidu. Cena obéda by cinila 69,-K¢. Dovoz dietni
stravy by byl pouze ve vsednich dnech. Zajistovano je pouze
jedno jidlo, neni vybér. Dietni stravu nemusite odebirat denné,
mdaZete si vybrat dny.

V pfedchozich dnech probéhla oprava mistniho rozhlasu,
v nékterych poschodich byly vyménény reproduktory za nové. U
novych reproduktor(i je mozZné snizZit hlasitost. Pokud bude
v nékterém poschodi mistni rozhlas nastaven pfriliS nahlas, je
mozné po domluvé s pracovniky udrzby, hlasitost snizit.
V Zadném pripadé nemanipulujte s rozhlasovymi reproduktory
sami. RovnéZ Vds Zdddme, abyste Zddnym zplusobem
nezasahovali do oprav elektrického zarizeni — napr. zvonky, cidla
na chodbdch apod. Mistni rozhlas by v sou¢asné dobé mél byt
slyset bez problému ve vsech poschodich. Vyskytne-li se nékde
problém, prijdte jej nahldsit.

RovnéZ probéhla oprava zvonk(i a v budové Orlickd 3 bylo
vyménéno celé zvonkové tablo. Pro firmu, kterd opravu
zajistovala, to byl skutecné orisek. Doufdm, Ze zvonky zvoni jiz u
vSech pokojd.

VSechny Vds srdecné zvu, na jiz 14. ples naseho domova, ktery se
bude konat 19. unora od 14:30 hodin v nasi kulturni mistnosti.
Zajisténa bude opravdu bohatd tombola, dvé kulturni
vystoupeni, tocené pivo i dobré obcerstveni. K tanci a poslechu
bude hrat kapela (pan Barva se zpévackou), kterd u nds zatim
nevystupovala, vérim, Ze se nadm vsem bude libit.

Preji Vam vsem prijemné unorové dny, bez chripky a jinych
neprijemnych onemocnéni.

Jarmila Novakova,
reditelka
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14. PLES DS
ORLICKA

19. 2. od 14:30h.
12. patro na O1
vstupné: 130K¢

TRENOVANI
PAMETI:

kazdé utery
od 09:00h.
12. patrona O1

ZPIiVAME SI PRO
RADOST:

kazdé utery
od 13:30h.
12. patro na O1

TANECKY:
kazdou stredu

od 10:00h,,
12. patro na O1

DILNA:
kazdou stredu
od 13:00h.,

1. patro na 03

SPOLECENSKE
HRY:

Kazdy patek
9:00 - 11:00h.
Jidelna na O3




DlleZité upozornéni: Klienti, ktefi maji zajem o ockovani
Pneumo23 (pro klienty v DS povinné), se mohou obratit na
svého praktického lékare Ci na vrchni sestru, pi. Souckovou.
Odmitnuti ockovani je na vlastni riziko, a klient proto musi
osobné podepsat na sesterné, ze jej odmita. Vice informaci
ziskate u zdravotnického personalu.

Stejné jako loni Vam nabizime mozZnost ucastnit se projektu
Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb s ndzvem Plnime
prdni seniorim. Mate-li zajimavy napad na prani, ktery se tyka
aktivniho stylu Zivota, mulZete se pfihlasit u soc. pracovnice do
konce Unora. Vase tipy a ndpady budou odeslany poradatelliim,
ktefi je vyhodnoti a ty nejzajimavéjsi vyberou. Projekt je
celorepublikovy.

V souvislosti s poradanim vernisaze naseho klienta, pana
Brabce, budou koncem Unora a poc¢atkem brfezna omezeny
volnocasové aktivity — viz rozpis na nasténkach. Vystava jeho
obraz(i bude probihat od 2. bfezna do 6. bfezna ve 12. patie na
Orlické 1. Informaci naleznete také v Usteckych piehledech.

Nabizime Vam moznost vyzkouset si canisterapii - specialni
druh terapie, ktera spociva v lé¢ebném kontaktu klienta se
psem. Mate-li radi ¢tyrnohou spole¢nost a méli byste zajem,
aby Vas pejsci i s profesionalni cvicitelkou navstivili, hlaste se u
SOC. pracovnice.

Domov pro seniory Orlicka a Azylovy diim pro matky s détmi,
prispévkova organizace
Orlicka 1, 400 11 Usti nad Labem
Tel./fax: 47 277 42 30
e-mail: info@orlicka.cz, www.orlicka.cz

HADEJ?:
kazdy patek

od 13:30h,,

12. patro na O1

KLOBOUKY:
2. 2. od 13:00h.
12. patro na O1

BINGO
5.2.0d 10:00h,,

12. patrona O1

5.2.0d 13:30h,,
12. patro na O1

KAVARNA:
F2ra 23. 2.

od 13:30h

12. patro na 01

KUZELKY:
12. 2. od 10:00h.
12. patro na O1

Rozpisy cviCeni
s Jarkou a
Natalkou

v télocvicné na
Orlickeé 3
naleznete na
nasténkach



