Vazeni klienti,

podzim je jiZ neuprosné zde a s nim pocasi, které nds bude
spise drZet v pokojich neZ vybizet k prochdzkdm venku. Budeme se
snazit Vam pochmurné podzimni dny zpfijemnit riznymi
spolecenskymi akcemi. Je vsak jen na Vds, zda je vyuZijete Ci nikoliv.
Budeme velmi radi, pokud se na néjakou spolecnou aktivitu prijdou
podivat i ti z Vds, ktefi jsou u nds jesté krdatce nebo nikdy na Zddné
akci nebyli. Je to idedini pfileZitost k sezndmeni s ostatnimi,
prileZitost k pobaveni, k zahndni chmurnych myslenek. Pokud md
nékdo problémy s pohyblivosti, rada ho na akci doprovodi nékterd
Z nasich pracovnic — pecovatelek.

Od rijna mdte mozZnost pravidelné kazZdy tyden v pondéli

vyuZit jednoduché kondicni cviceni s Luckou. Cvi¢eni bude probihat
na Zidlich v sedé a zvliddne ho opravdu kazdy. PFijdte se podivat a
uvidite sami.

Dne 22. 9. probéhla pravidelnd schiizka obyvatel s vedenim
domova. Pokud jste nékdo termin schuzky nestihl, je strucny zdpis

vyvésen na ndsténce nebo se mduZete informovat u socidlni

pracovnice. Na této schuzce zaznélo pdr pripominek ke stravovdni.
Informovala jsem o téchto problémech dodavatele obédd, ktery mi
slibil, Ze budou obcas doddvat kompoty, ryZe nebude tvrdd a Ze jsou
ochotni zaradit i novd jidla. Prosim vsechny, ktefi se u nds stravuji,
aby pracovnicim vydeje stravy sdélili sva prdni ohledné jidel,
konkrétné co Vdam na jidelnicku chybi, jakd jidla byste rddi.
Pracovnice to zapisi a Vase poZadavky (ndpady, ndvrhy) mi pfedaji a
ja je projednam s dodavatelem obéd. Co se tykc'l jidel o vikendu je
méla vétsi trvanllvost. Tato jidla se maji ohfivat pomalu a dels:
dobu. Ndvod je uveden vzdy na obalu. Zkuste postupovat presné dle
ndvodu a tfeba budou jidla chutnéjsi. Pokud budete nespokojeni
s kvalitou jidla, je tfeba to sdélit hned na misté pracovnicim vydeje

stravy, aby to mohlo byt hned reseno. Firma J+V Freshfood se snaZi

byt opravdu vstficnd k nasim poZadavkim, pokud néjaké mdme.
Cilem vsech nasich pracovniki je, abyste se u nds citili

opravdu spokojeni, jako doma. V pripadé onemocnéni nebo sniZeni

sobéstacnosti je vSak tfeba si uvédomit, Ze neni v sildch Zadného
domova pro seniory (ani nemocnice), aby zajistil nepretrZitou péci
klientovi po celych 24 hodin. Pecovatelky jsou zde pro Vds po celych
24 hodin, ale nemohou byt po celou dobu u jednoho klienta.

Preji Vam krdsné dny a nezapominejte, Ze s usmévem jde
vsechno lépe.

Jarmila Novakova, reditelka
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ikanské koreny/i“:
8. 10. od 17:00 hod
ivadlo v Usti n. L.
vstup: 50,- K¢

Prodej cukrovinek:
19. 10. od 13:30 hod
na O1, v jidelné

Komponovan}’r porad
o Jifim Slitrovi -
»Kdo byl doktor
klavir, aneb ...“:

20. 10. od 14:00 hod

na O1, 12. patro

»Prodana nevésta“:
22. 10. od 19:00 hod
Divadlo v Usti n. L.
vstup: 50,- K¢

KONDICNI CVICENI:
kazdé pondéli od 9:30
na O1, 12. patro
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V atery 15. 9. 2015 se konaly
pred DS Orlickd jiz Xl
Sportovni hry pro seniory.
Pro ucastniky her byly
pfipraveny rdzné sportovni
discipliny, hudebni program,
obcerstveni, vystoupeni déti
z Azylového domu Orlicka a
ukazka zvycviku psh ze
Zakladni kynologické org. Usti
nad Labem - Bukov.

U&astnici sportovnich her byli rozdéleni do 3esti druZstev
(Slunenice, Berusky, Sovi¢ky, Kopretiny, Zelvi¢ky, Pantefi). Tato
druZstva mérila své sily v deseti raznych disciplindch (ruské kuzelky,
Sipky, stle, pétanque, kroket, hazeni obrudi, florbal atd.).

Po sportovnim klani byly vyhlaseny vysledky a pfedany ceny vSem
soutézicim. Milymi hosty na nasich XIll. sportovnich hrach byla pani
primatorka U. n. L. Ing. Véra Nechybova, ktera leto3ni sportovni hry
zahajila a starostka meéstského obvodu Severni Terasa pani Magr.
Renata Zrnikova.

V poloviné meésice zari se
konala akce pro domovy
seniorl z celého Usteckého
kraje ,Dobétické halali“. Tato
akce se nesla v duchu lesni a
lovecké tématiky, cemuz
1 odpovidaly i dané soutézni
discipliny. SoutéZilo celkem
' sedm druistev po tfech
hracich, prficemz druistvo
: . zDS Orlickd se umistilo na
hezkém patém misté. Nas ,Domov” reprezentovaly: pani Zdenka
Honomichlova, pani Marie Jandova a pani Julia Smetanova.

Informace:

- Dne 28. 10. je statni svatek (Den vzniku samostatné CSR v r. 1918),
proto se v tento den nekonaji tyto aktivity: ,Dilna“ a ,, Tanecky”.

- Svoz objemného odpadu v ulici Orlicka se bude konat dne 11. 11.
2015.

- V kavarnicce pro seniory dne 9. 11. 2015 vystoupi harmonikar pan
PilaF.

02 22, 10.
d 10:00 na O1, 12. p.

IPKY:
8. 10. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

KLOBOUKY:

12. 10. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

DOBRA TREFA:
15. 10. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

FLORBAL:
19. 10. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

SULE:
29. 10. od 13:30 hod
12. patro na O1



