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ORLICKA

Orlicky zpravodaj

Vazeni klienti,

zacal rok 2016, necht je pro nds vSechny rokem
klidngm, radostnym a bezproblémovym. Pranim vSech
zaméstnancu je, abyste se v nasem domové citili jako doma,
bezpecné, vzdy s védomim, ze se Vam u nds dostane pomoci,
kterou potrebujete. Moc si preji, aby nasi zameéstnanci k Vam
byli mili, vstricni a ochotni.

Zacatkem ledna nam bude doddano 15 kusu
polohovatelnych pecovatelskych luzek, kterd budou rozdélena
predevsim klientum s prispévkem na péci. Vzhledem k tomu,
Ze jsme domov pro seniory, budou pecovatelskymi luzky
postupné vybavovdny vSechny pokoje.

19. ledna 2016 se uskutecni v dopolednich hodindch
schizka uzivateli s vedenim domova, pozvanky budou
umistény vcéas ve vytahu a na ndstéenkdch. Na této schiizce
Vam budou preddny informace ohledné provozu a déni
v domove, Vy zde muzete vznést Vase dotazy a pripominky.
VSichni jste srdecné zvani.

V pribéhu ledna a unora bych rdda prosla vsechny
pokoje v domové, abych zjistila technicky stav pokojti i jejich
vybaveni. Podrobnéjsi informace dostanete na schiizce
uzivatelu.

Lékarka, ktera dochazi k nam do domova, bude dost
dlouhou dobu v pracovni neschopnosti. O této skutecnosti jste
Jjiz byli informovdni zdravotnim usekem. Léky, sanity aj. Vam
budou zajistovany bez problémii.. Se zdravotnimi potizemi se
obracejte na zdravotni sestry, které Vam zprostiredkuji
vySetieni u nahradniho lékafe. Podrobné a presné informace
ke zdravotni péci Vam poskytne predevsim vedouci sestra
pani Katefina Souckovd. Dékujeme za pochopendi.

Stale pokracuji prdce na obméné osobniho vytahu,
dokonceni je planovdno nékdy ke konci tnora. Dékuji Vam
vSem za trpélivost pii cekani na vytah, vSak se jiz brzy
dockame...

9. tnora 2016 se uskutecni jiz tradicni Ples naseho
domova. Pripravena bude tombola, dobré obcerstveni i kulturni
vystoupeni. Podrobnéjsi informace naleznete v pristim disle
Orlického zpravodaje.

Preji Vam vsem dobrou ndladu a at zimni mésice
stravite v pohodé a ve zdrauvi.

Jarmila Novakova, reditelka

KONDICNI CVICENI:

kazdé pondéli od 9:30
na O1, 12. patro

TRENOVANI PAMETI:
kazde utery od 9:00
na O1, 12. p.

ZPIVAME SI PRO
RADOST:

kazdé utery od 13:30
na O1, 12. p.

TANECKY:
kazdou stredu
od 10:00 na O1, 12. p.

DILNA:
kazdou stredu
od 13:00 na O3, 1. p.

SPOLECENSKE HRY:
kazdy patek od 9:00
na O3, 1. p. jidelna

HADEJ?:
kazdy patek od 13:30
na O1, 12. p.

KLOBOUKY:
v pondé€li 4. 1. 2016
0d13:30 na O1, 12. p.

BINGO:
7.1.a21.1.2016
od 10:00 na O1, 12. p.

SIPKY:
7.1.2016 od 10:00
na O1, 12. p.

KAVARNA:
11.1.a25. 1. 2016
od 13:30 na O1, 12. p.

KUZELKY:
14. 1. 2016 od 10:00
na O1, 12. p.
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V prvni prosincovy den jsme usporadali
tradi¢ni rozsviceni vanocniho stromu
v parCiku pfed nasSim ,Domovem” v
Orlické. Zahrat nam pfijel pan Barva se
svou kapelou ,Plechovanka“. Vanocni
atmosférou, provonénou svarenym
vinem, se linul zpév vanocnich koled a my
jsme oslavili pocinajici adventni cas za
ucasti milého hosta pani starostky MO
Severni Terasy Mgr. Renaty Zrnikové.

Dne 9. 12. jsme se zapojili, jiz
podruhé, do celostatni akce
,Cesko zpiva koledy”. Této
uddlosti se zucastnili jak
seniofi z naseho zafizeni,
tak i maminky s détmi
z Azylového domu v Orlické.
VSsechny generace nasich
obyvateld, spolu se
zameéstnanci, si spolecné
zazpivali tradicni, vanocCni
koledy v pfijemné adventni .
atmosfére. Na klavesy nas doprovazela pani Jitka Hypiusova, kterou
znate z pravidelné aktivity ,,Zpivame si pro radost”.

Uprostfed mésice prosince
dne 16. 12. vyvrcholil u nas v
,Domové” adventni c¢as
,vanocénim vecirkem“ pro
obyvatele. Tento vecirek byl
jednou z poslednich vétsich
akci, kterou jsme v Domové
poradali. Pro ucastniky bylo
pfipraveno dobré pohosténi
v podobé aperitivu, cukrovi,
kavy, tradi¢niho smazeného
fizku s bramborovym salatem
a slanych kreker. K poslechu nam hrala ziva hudba ,MikeS band” a o
kulturni vliozku se postaraly déti z Materské Skoly Stfibrniky. VSe probéhlo
v prijemné vanocni atmosfére - bez stresu a hlavné s pranim, aby kazdy
z nds prozil klidné svatky a abychom se v novém roce 2016 zase vSichni
sesli ve zdravi.

FLORBAL:

18. 1. 2016 od 13:30
na O1, 12. p.

SULE:

17. 12. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

Bohosluzba:

kazdy treti patek

v mésici od 16:00 hod
na O1 ve 12. p.

v meditacni mistnosti

Prodej Odévu, obuvi a
povleceni:

19. 1. od 13:30 do
15:00 na O1 v jidelné

Koncert ,,OPERA
GALA*;

26. 1. od 19:00 hod
Divadlo v Usti n. L.
vstup: 50,- K¢

Opera IL TROVATORE:
30. 1. od 17:00 hod

Divadlo v Usti n. L.
vstup: 50,- K¢

PODEKOVANT{:

- timto dékujeme
nasSim obyvatelkam
pani Aloisii Bejbloveé,
pani Véfe
Inderholzové a pani
Julii Smetanové za
dobrovolnou ¢innost
v knihovné DS
Orlicka v roce 2015.

- V roce 2015 bylo
zapujceno 1 037
kniZnich titulu a
béhem tohoto roku se
prihlasili novi
ctenafi. Mate-li
zajem, muzete se
pfihlasit do knihovny
iVy.

Informace:

Dne 9. 2. 2016 se bude
konat tradicni jiz XV.
ples DS Orlicka.
Zajemci se mohou
prihlasit u socialni
pracovnice, viz plakat.



