ORLICKA

Vazeni klienti,

zacinda jeden z nejkrdsnéjSich mésicut v roce, kvéten, mdj. Na
tento mésic je pro Vas pripravena celd fada ruznych akci. Zacatkem mésice
(4. 5.) se muzete tésit na prvni z fady koncertil a to na Trio Jazvitamin se
zpévackou. Budete se moci zaposlouchat do znamych melodii, které Vis
urcité potési.
4. 5. 2016 se bude také konat dalsi schuzka s vedenim naseho domova,
kde bych Véas rada informovala o zméndch a novinkdch v nasem domové.
Schtizka bude pro obé budovy ve stejnou hodinu a to od 9:00 hodin.

Od kvétna zaéne v nasem domové novd aktivita a to Cteni pro radost.
Pravidelne, 1x tydne bude do naseho domova dochdzet pan Zdenek
Balcarek, ktery Vam bude Ccist kratké veselé pribéhy z knih znamgch
spisovatelt. Vérime, ze Vds jeho prednes zaujme, Ze se spolu zasméjete,
pobavite i prijemné odpocinete a odreagujete. Urcité si Cteni prijdte
poslechnout, pan Balcarek dochdzi i do jingch domovi a d¢te v ramci
dobrovolnické cinnosti, protoze ho to bavi a rad déld néco pro druhé. Presné
informace naleznete na plakdatcich.

Nezapomerite, ze 9. 5. mizete odnést za branu naseho domova na
hromadu zbytecné objemné véci, které jiz nepotiebujete, protoze 10. 5. - rano
- probéhne svoz objemného odpadu. Potiebujete-li opravdu néco
zlikvidovat, vyuzijte této prilezitosti a pozddejte rodinné prislusniky (jedna se
o Vase véci), at Vam pomohou véci odnést. Nemdte-li zddné rodinné
prislusniky, muzete pozddat naSe udrzbare, kteri Vdam pomohou.
Nezapomerite na véci uskladnéné v suterénu v skladové mistnosti. Mdte-li
tam néco, co nepotrebujete, provedte likvidaci téchto véci.

23. 5. opét prijedou mobilni pedikérky, pokud mdte zdjem, nahlaste
svlyj zdjem na vrdtnici.

24. 5. se bude konat dalsSi Kreslo pro hosta, tentokrdat s Ing. Vérou
Vrabcovou, kterd je dlouholetou zaméstnankyni ZOO zahrady v Usti nad
Labem a je vedouct titvaru pro kontakt s verejnosti. V hodinovém poradu Vas
seznami s historii a zajimavostmi ZOO zahrady, vsSe bude prokladdno
fotografiemi a moznd, Ze sebou priveze i néjaké zvirdtko. Urcité se budete mit
na co tésit.

27. 5. od 17:30 hod. se bude konat koncert péveckého sboru, ktery
vede profesor Jisa. Pripravili si pro Vds koncert znamych operetnich a
muzikdlovych melodii, zpivat budou i v dobovych kostymech.

Vytvarny krouzek — pred ¢asem nas oslovil vytvarny pedagog, malir
a sochar pan Karel Gajdicka, ktery je jiz v duchodu a rad by své malifské
dovednosti nabidl i seniorum, kteri by se chtéli naucit malovat a tim
smysluplné vyplnit volny cas. Pokud byste mél nékdo zdjem o tento typ
aktivity, prijdte primo za mnou (do konce kvétna) a ja Vds sdeélim dalsi
podrobnosti. Nikdo neocekdvda zddné velké vytvarné naddni, vSe by bylo
spise o radosti a chuti.

Pred budovou Orlickd 3 budete mit brzy k dispozici altan, kde budete
moci travit letni dny. Behem mésice kvétna bude poloZzena zamkova dlazba a
zacdtkem cervna dojde k montdazi altanu. Doufdme, Ze se Vam bude altan
libit a ze ho budete radi vyuzivat. Do konce kvétna bude provedena oprava
vstupniho prostoru zvenku u dvefi a oprava schodu pred budovou.

Letosni Letni slavnost se uskutecni jiz v ¢ervnu a to 22. 6., tésit se
muzete na vystoupeni usteckého fakira a polykace ohné pana Zahrddku a
na malé mazoretky. Podrobnéjsi informace naleznete v éervnovém Orlickém
zpravodaji.

Jaro je tu a nase ndlada se bude urcité stdle zlepSovat. Mrdz nemrdz,
snih nesnih, preji Vam vSem krdsné jaro, at jste zdravi a mdte stdle ismév
na rtech. Jarmila Novakova, reditelka

Orlicky zpravoda)

kveten 2016

CVICENI:
kazdé pondéli od 9:30 h
na O1, 12. patro

TRENOVANi PAMETI:
kazdeé utery od 9:00 h
na O1, 12. p.

ZPiVAME SI PRO
RADOST:

kazdeé utery od 13:30 h
na O1, 12. p.

TANECKY:

kazdou stredu od 10:00
(nekona se 4. 5)

na O1, 12. p.

DILNA:

kazdou stredu od 13:00
(nekona se 11. 5.)

na O3, 1. p.

SPOLECENSKE HRY:
kazdy patek od 9:00 h
na O3, 1. p. - jidelna
HADEJ?:

kazdy patek od 13:30 h
na O1, 12. p.

KULICKY:
2.5.a30.5.0d13:30 h
na O1, 12. p.

SIPKY:
5. 5. 0od 10:00 hod
na O1, 12. p.

KAVARNA:
9.5.a23.5.0d 13:30 h
na O1, 12. p.

BINGO:
12. 5. a26. 5. 0d10:00 h
na O1, 12. p.

DOBRA TREFA:
12. 5. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

FLORBAL:
16. 5. od 13:30 hod
na O1, 12. p.
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Jako host dubnového
setkani "Kfeslo pro hosta"
prisla pani starostka MO
Severni Terasa Mgr. Renata
Zrnikova. Pani starostka
seznamila naSe seniory s
tim, co se déje na Severni
Terase nového, co probéhlo
a na co se mohou obcané
tohoto obvodu tésit.

Pani starostka dale odpovidala na dotazy naSich obyvateltl a
prinesla jim malé, sladké obcerstveni.

Dne 20. 4. se vDD
Libochovice konal jiz IX.
rocnik turnaje v Sipkach. Za
nas Domov v Orlické se
zUcCastnily tfi obyvatelky - pi
Mansfeldova, pi Nozickova a
pani Smetanova.

Pani Smetanova, jako
jednotlivec, vybojovala treti
misto. GRATULUJEME!

28. 4. jsme i u nas v Domové
predstihem
oslavili "Paleni carod¢jnic".
Zucastnéni si pochutnali na
klobaskach,
hudbu a
prijemné se pobavili. Déti z
nasSeho azylového domu si
pro obyvatele pripravily
kulturni vystoupeni a malé
darecky...

S mirnym

grilovanych
poslechli  si

INFORMACE:

- Dne 4. 5. se kona ,Pravidelné setkani obyvatel s vedenim DS
Orlicka“ od 9:00 hod na O1 ve 12. p. pro obyvatele O1 i O3.

- 1. 5. a 8. 5. jsou statni svatky (,Svatek prace“ a ,Den vitézstvi“).

- Dne 9. 5. od 17:30 do 18:30 (na O1 ve 12. p.) bude probihat
nova aktivita ,,Cteni pro radost“. Predcitat z knihy bude pan
Balcarek. Zajemci se mohou prihlasit u socialni pracovnice.

- Dne 23. 5. od 9:00 hod prijedou slecny pedikérky z Mostu.
Zajemci se mohou prihlasit na vratnicich O1 a O3.

KUZELKY:

19. 5. 0d 13:30 h
parcik DS (hezké pocasi)
nebo na O1, 12. p.

26. 5. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

Bohosluzba:

13. 5. od 16:00 hod
na O1 ve 12. p.

v meditacni mistnosti

»Kreslo pro hosta“
Ing. V. Vrabcova:
24. 5. od 14:00 hod

- ,Kreslo pro hosta“
s vedouci utvaru
kontaktu s verejnosti
ZOO U. n. L.

Ing. Vérou Vrabcovou
-na Ol ve 12. p.

Koncert p. Rihovsky:
4.5.2016 od 17:30 h
- znameé evergreeny (viz
plakatek)

-na O1 ve 12. p.

- rezervace u soc. prac.

Rudolf Cortés:
11.5.2016 od 14:00 h
- komponovany porad
slovy a hudbou
poradany z projektu
L,Sance zit“

-na Ol ve 12. p.

- rezervace u soc. prac.

Hratky v Klidu:

19. 5. od 8:30 hod

- soutéze pro domovy
seniorti na Sev. Terase
zajemci se mohou
prihlasit u soc. prac.

Koncert Bell canto:
27.5.2016 0od 17:30 h
- koncert p. prof. Josefa
Jisi (viz plakatek)

-na Ol ve 12. p.
rezervace u Soc. prac.

Prodej odévu, obuvi:
- viz plakatek

Prodej cukrovinek:
- viz plakatek




