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Vazeni a mili klienti,

mame tu rok 2017, necht je pro nds vSechny rokem klidngm,
radostnym a pokud mozno bezproblémovym. A co nds v tomto roce
ceka? Predevsim to budou oslavy 30. vyroéi zalozeni naseho
Domova pro seniory. Jaké oslavy a kdy nas cekaji, se dozvite
v nékterém z pristich cisel. Pokud byste mél nékdo ndapad ¢t navrh
co v ramci oslav usporadat, jak oslavy zajistit nebo vite o néjakém
sponzorovi, obratte se primo na me. Kazdy ndpad je vitan.
V letosnim roce mame v planu prestavbu prostoru vratnice
v budové Orlicka 1. Mélo by zde vzniknout i socidlni zafizeni pro
navstévy apod. i nékolik mist pro spolecné posezeni. Radi bychom
také nakoupili dalsi pecovatelska luzka.

Od ledna 2017 doslo ke zruSeni hostinského pokoje. Nas
domov jiz nebude hostinsky pokoj vramci zivnostenského
opravnéni provozovat. V Usti nad Labem je dostatek ubytovacich
kapacit, hotelu, penzionu, kde se Vasi pribuzni a znami mohou
ubytovat. Vzhledem k tomu, ze bydlite v domové pro seniory, neni
mozné, aby v pokoji, ktery Vam byl pridélen na zdkladé Smlouvy o
poskytovani socidlni sluzby, jste nechavali prespavat jiné
osoby. Ale toto je Vam vsem zndmo, informaci mdte uvedenou ve
Smlouvé i v Domdcim f7ddu, se kterym jste kazdy sezndmen.
Dekujeme, ze toto respektujete. Socidalni pracovnice naseho domova
Vam muze na Vasi zdadost pomoci vyhledat ubytovani pro Vasi
rodinu v okoli.

Dne 31. ledna 2017 Vas vsechny zvu na prvni setkani
klientu s vedenim domova v tomto roce. Setkdni se uskutecni
od 9:00 hodin v kulturni mistnosti v budové Orlicka 1, ve 12.
poschodi. Na setkani si muzete pripravit dotazy a ruzné
pripominky, které se tykaji provozu naseho domova.

Dne 23. unora 2017 se bude konat jiz 16. Ples senioru DS
Orlicka, na ktery Vds vSechny srdecné zvu. Presnéjsi informace

k této akci se dozvite v unorovém vydani Orlického zpravodaje.

Preji Vam hodné zdravi, budte opatrni a v pripadé ndledi a
snéehovych privalt vychazejte radéji jen v nutnych pripadech.

Prijemné proziti lednovych dnu Vam preje

Jarmila Novakova, feditelka DS a AD Orlicka

¢ Leden 2017

KONDICNi CVICENI O1:
kazdé pondéli od 9:30 h
(nekona se 30. 1.)

na O1, 12. patro

KONDICNI{ CVICENI 03:
kazdy ctvrtek od 9:00 h
na O3, 1. patro

TRENOVANi PAMETI:
kazdé utery od 9:00 h
(nekona se 31. 1.)

na O1, 12. p.

ZPiVAME SI PRO
RADOST:

kazdé utery od 13:30 h
na O1, 12. p.

TANECKY:
kazdou stredu od 10:00
na O1, 12. p.

DIiLNA:
kazdou stfedu od 13:00
na O3, 1. p.

SPOLECENSKE HRY:
kazdy patek od 9:00 h
(nekona se 13. 1.)

na O3, 1. p. - jidelna

HADEJ?:

kazdy patek od 13:30 h
(nekona se 13.1.)

na O1, 12. p.

KULICKY:
2.1.0d 13:30 h
na O1, 12. p.

BINGO:
5.1.a19.1. 0od 10:00 h
na O1, 12. p

SIPKY:
5.1.0d 13:30 hod
na O1, 12. p.
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Dne 14. 12. jsme se
zapojili, jiz potreti, do
celostatni akce ,Cesko
zpiva koledy*. Teéto
udalosti se zucastnili jak
seniori, tak i zaméstnanci
naSeho zafizeni. Spolecneé
jsme si vSichni zazpivali
tradicni, vanocni koledy v
prijemné atmosfére. Na
klavesy nas doprovazela
pani Jitka Hypiusova, kterou znate z pravidelné aktivity
SZpivame si pro radost®.

V druhé poloviné prosince
19. 12. vyvrcholil u nas
adventni c¢as ,Vanocnim
veCirkem“ pro obyvatele
nasSeho Domova v Orlickeé.
Tento vecirek byl jednou z
poslednich vétSich akci,
kterou jsme v Domove
poradali. Pro tucastniky
bylo pripraveno dobré
pohosténi \ podobé
cukrovi, kavy, tradicniho smazeného fizku s bramborovym
salatem a slanych kreker. K poslechu nam hrala ziva hudba
sMike§ band“. VSem zucastnénym seniorum pfiSli poprat

zaci ze ZS Stfibrnicka a predali jim vanocni pranicka. Vse
probéhlo v pfijemné vanocni atmosfére - bez stresu a hlavné
s pranim, aby kazdy z nas prozil klidné svatky a abychom
se v novem roce 2017 zase vSichni sesli.

INFORMACE:

Prehled navstévnosti knihovny v DS Orlicka v roce 2016

Béhem roku 2016 c¢tenari pribyvali a ubyvali a dohromady si
v nasi knihovné zapuj¢ili celkem 1 345 kniznich titult.

Ti z Vas, ktefi by si také chtéli zapujcit hezkou knihu, mate
moznost navstivit nasi dobfe vybavenou knihovnu v DS
Orlicka.

Timto takeé velice dékujeme naSim dobrovolnym knihovnicim
pi Bejblove, pi Inderholzové a pi Smetanove.

KAVARNA:
9.1.a23.1.0d 13:30 h
na O1, 12. p.

FLORBAL:
16. 1. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

KUZELKY:

19. 1. od 13:30 hod
na O1, 12. p.
SULE:

26. 1. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

BOHOSLUZBA:
20. 1. od 16:00 hod
na O1, 12. p., medit. m.

PLES DS ORLICKA:
23. 2. od 14:30 hod

- ziva hudba, zabava,
vystoupeni déti a
TOMBOLA,;

- cena: 70,- K¢ (jen
obcerstveni), nebo 110,-
K¢ (i s veceri);

- zajemci se mohou
hlasit u pracovnice

v socialnich sluzbach pi
Lucii Filové (viz
plakatek)

PEDIKURA:

- O1 a O3 dopoledne

- dle objednavek na
vratnicich

Prodej cukrovinek:
-26.1. od 14:00 hod
na O1, 3. p.

Prodej odévu, obuvi:
-17. 1.

od 13:30 do 15:00 hod
na O1, 3. p. (jidelna)

NOVE DUCHODOVE
VYMERY:

- zadame VSECHNY
obyvatele DS
Orlicka, aby
predlozili sviij novy
duchodovy vymeér
socialni pracovnici
Bc. Michaele Vicek
Rybanské do 31. 1.!




