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ORLICKA

Orlicky zpravoda

Vazeni a mili klienti,

dne 31. 1. 2017 se uskutecnilo pruni setkdani klienti s vedenim
naseho domova v tomto roce. Uéastnici byli informovdni o problémech a déni
v domové a o chystanych akcich. V posledni dobé se casto stava, ze firma AVE
nevyveze komundlni odpad v daném terminu. Pri¢inou byvd ndledi, snih nebo
zataraseni vjezdu do naseho aredlu nevhodné zaparkovanymi auty za brdnou.
Komundlni odpad md byt vyvazen 2x tydné (utery, cturtek), plasty se maji
vyvazet 1x tydné v utery, 1x tydné v pdtek je vyvazZen papir. Sklo je vyvdzeno 1x
za dva mésice. Zadame Vds, abyste odpad skuteéné tridili, krabice a plasty pred
vhozenim do kontejneru ,seSlaply“, aby zabiraly co nejmensi objem. Pokud
nékdo neni schopen ze zdravotnich duvodu dojit do prislusného kontejneru,
muze pozddat pracovnika vrdtnice, ktery odpad do kontejneru donese.
Situace se zaparkovanymi auty u vjezdu do nasSeho aredlu je jiz netinosnd.
Parkuji zde auta, ktera brani ve vyhledu pri vyjezdu z naseho aredlu, casto je
problematické do aredlu zajet. Jiz v roce 2015 jsem na tuto situaci upozorriovala
odbor dopravy Magistratu mésta Usti n. L., kde jsem pozadovala feseni (napf.
dopravni znaékou, zlutymi pruhy apod.). Dopravni inspektordt Usti nad Labem
odpovédel, ze nesouhlasi s zadnym vyznacenim nebot ,7idic nesmi zastavit a
stat — na kfizovatce a ve vzddlenosti kratsi nez 5 m pred hranici kfizovatky a 5
m za ni“ tzn., Ze neni nutné dalsi znaceni, vSe je feSeno v zdkoné ¢. 361/200
Sb. Toto dopravni ustanoveni neni vSak v posledni dobé vubec respektovdno a
zablokovani vjezdu a vyjezdu auty je jiz skutecné ohrozujici (jak by zasahovali
hasiéi, jak budou vjizdét sanity, jak bude provadén odvoz odpadu apod.).
Rozhodli jsme se situaci feSit telefonovanim na linku 156 Méstskd policie a
upozornovat na tento problém. Jiz dochdzi k odtazeni nevhodné parkujicich aut a
k pokutam. Verim, ze se timto situace zlepsi a neohleduplni 7idi¢i zde postupné
parkovat prestanou.
V nasem domové je pro klienty k dispozici KNIHOVNA, kde je moznost si zapuyjcit
pékné knihy a casopisy. V soucasné dobé zde jsou zemépisné a prirodopisné
casopisy National Geographic. Urcité se prijdte podivat.
Na setkani klientt s vedenim domova se rozpoutala i diskuse ke stravovani
v nasem domové. Kazdy mame jiné chuté, nékdy je jidlo uvareno dobre, nékdy je
chutné méné. Je to prirozené. VSeobecné se vsak da fici, Ze poddvand jidla
nejsou Spatnd. Porce jsou dostatecné, pro klienty, kteri jedi na jidelné je
podavano i piti. Preferujeme, aby i klienti méné mobilni se stravovali na
jidelnach, pecovatelky je tam vzdy doprovodi. Pokud mdte nékdo ke stravovani
pripominky nebo ndpady, sdélte to pracovnicim, které vyddvaji stravu. Firma
J+V je ochotna vyslyset nase prani a v ramci jejich moznosti udélat opatreni.
Obchudek v naSem aredlu zatim bude pokracovat. Pani, které jsme prostor
pronagjali, jiz uvazovala o skonceni, protoze zde nakupuje mdlo zdkazniku.
Myslim, ze by to byla velka Skoda, je urcité fajn, pokud je obchudek v tak tésné
blizkosti, i mdlo pohyblivy klient si zde mize sam vybrat a nakoupit. Chceme-li,
aby byl obchudek v provozu, je tfeba zde nakupovat.
Problémem stdle zustava krmeni holubul ze strany nékterych nasSich klientu.
Prosime, nekrmte holuby, vyhdnéjte je, zptuisobuji jen problémy, znecistuji okenni
parapety a balkény. Pracovnici udrzby jiz maji pripraveny ramy s pletivem, které
pripevni do okének strojovny vytahtu, aby tam holubi nezalétali. Protoze je nutné
tyto ramy umistit zvenku, cekame, az nebude snih a ndledLi.
Uhrady za pobyt v DS se v 1. pololeti tohoto roku uréité ménit nebudou, pokud by
od 2. pololeti nastaly zmény, budou Vam véas ozndmeny.
Nés domov navdzal spoluprdci s Dobrovolnickym centrem v Usti nad Labem,
koordindtorkou dobrovolnikt je Bc. Jana LukdsSovd.
Letni slavnost spojend s velkou oslavou 30. let od zalozeni naseho domova, se
bude konat 22. ¢ervna 2017, zapiste si tento termin, téSime se na Vds vSechny.

Preji Vam hodné spokojenosti a radosti.
Bc. Jarmila Novakova - reditelka DS

KONDICNI{ CVICENi O1:
kazdé pondéli od 9:30 h
(nekona se 30. 1.)

na O1, 12. patro

KONDICNI CVICENI 03:
kazdy ctvrtek od 9:00 h
(nekona se 23. 2.)

na O3, 1. patro

TRENOVANI PAMETI:
kazdé utery od 9:00 h
na O1, 12. p.

ZPiVAME SI PRO
RADOST:

kazdé utery od 13:30 h
na O1, 12. p.

TANECKY:

kazdou stredu od 10:00
(nekona se 22. 2.)

na O1, 12. p.

DILNA:

kazdou stredu od 13:00
(nekona se 22. 2.)

na O3, 1. p.

SPOLECENSKE HRY:
kazdy patek od 9:00 h
na O3, 1. p. - jidelna

HADEJ?:
kazdy patek od 13:30 h
na O1, 12. p.

BINGO:
2.2.a16.2.0d 10:00 h
na O1, 12. p

SIPKY:
2.2.0d 13:30 hod
na O1, 12. p.

KULICKY:

6. 2. a 20. 2.
od 13:30 hod
na O1, 12. p.
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Pro obyvatele DS, ktefi se nezucastnili setkani s
vedenim DS Orlicka dne 31. 1. 2017, nize uvadime
nejdulezitéjsi body programu:

- Letos 30. vyroci od zalozeni DS Orlicka: chysta se velka letni
slavnost 22. 6. (ctvrtek), vitame sponzorské dary na obcerstveni,
hudbu, kulturni vystoupeni, nebo i pro dojem jarmarku uvitame
stanky.

- Hostinské pokoje: od 1. 1. 2017 jsou zruSené, tuto ¢innost jiz
neposkytujeme.

- Pokoje se zvySenou oSetfovatelskou péci: jsou zruSeny,
veskerou péci o klienty bude DS Orlicka poskytovat pfimo
v pokoji klienta.

- Planované akce vr. 2017: prestavba vratnice v budové
Orlicka 1, nakup 10 polohovatelnych
koupelna v budové Orlicka 3, vybudovani relaxacni mistnosti
v budoveé Orlicka 3, vybudovani télocvicny v budové Orlicka 3.

- Obédy: pani reditelka se ptala na pripominky, ocekavala
navrhy na zmeénu jidel, vznikne stravovaci komise, vybér ze 3
jidel, salaty budou jen obcas. (Jeden uzivatel si pfeje 1x tydné
lusténiny, preji jinou upravu ryze, jinak bez
pripominek).

- Uhrady za pobyt v DS: uhrady za pobyt v DS v 1. pololeti
zUstavaji stejné, dale se uvidi dle aktualni financ¢ni situace
organizace, zmény budou v€as oznameny.

- Holubi: i pres zakaz jsou stale krmeni, neni v naSich silach
neustale zjisStovat, kdo z klientt zakaz porusuje.

- Obchudek: fungovani tohoto obchudku zavisi na kazdém,
vedeni domova projednalo s najemcem dalSi pokracovani — do
kvétna, pani prodavacka chtéla skoncit jiz v lnoru, protoze ma
malo zakazniku.

- Staré zbytecné véci v pokojich: prekazi pecovatelkam, i
pracovnicim uklidu, staré Sici stroje - zatézuji podlahovou
krytinu. Domluvte se s rodinou a nepotfebné nechte odvézt.
Pokoje budete mit vzdusné, prostorné, bez nebezpeci padu.

- RUZNE: nahlasit feditelce kdo potrebuje seridit okna, komu
nefunguje zvonek — do budoucna nejsou zvonky nutné

- dale nahlasit feditelce zavady na pokojich — malovani,
praskliny, staré linky, Spatna lina apod.

Ibzek, bezbariérova

nékteri si

Uzivatelé, ktefi jsou ubytovani v DS Orlicka, jsou osvobozeni
od placeni poplatku za odpady (500,- Kc¢).

DOBRA TREFA:
9.2.0d 13:30 hod
na O1, 12. p.

KAVARNA:
13.2.a27.2.0od 13:30
na O1, 12. p.

KUZELKY:
16. 2. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

BOHOSLUZBA:
18. 2. od 16:00 hod
na O1, 12. p., medit. m.

TURNAJ V CVRNKANE:
22. 2. v DD Libochovice

PLES DS ORLICKA:
23. 2. od 14:30 hod

- ziva hudba, zabava,
vystoupeni déti a
TOMBOLA,;

- cena: 70,- K¢ (jen
obcerstveni), nebo 110,-
K¢ (i s veceri);

- zajemci se mohou
hlasit u pracovnice

v socialnich sluzbach pi
Lucii Filove (viz
plakatek).

PEDIKURA:

- O1 a O3 dopoledne

- dle objednavek na
vratnicich

Prodej cukrovinek:
27.2. od 14:00 hod
na O1, 3. p.

Prodej odévu, obuvi:
16. 2. od 13:30 do 15:00
na O1, 3. p. (jidelna)

NOVE DUCHODOVE
VYMERY:

- Zzddame VSECHNY
obyvatele DS
Orlicka, ktefi jesté
nepfedlozili sviij
novy dichodovy
vymér, at tak ucini u
socialni pracovnice
Bc. Michaele Vicek
Rybanské do 20. 2.!




