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Vazeni a mili klienti,

zima uz kradi do findle a tak se muzeme vSichni pomalu
tésit na vonavé jaro. Venku v parku i pred budovou mdme
k dispozici zase lavicky, v parciku u jezirka bdi nas vodnik.

Urcité jste zaznamenali, ze pri vyjezdu a vjezdu do naseho
domova jiz nebrani v rozhledu zdadna vozidla. Toto zlepSeni
nastalo po usilovném voldni na linku 156 Meéstské policie,
ktera rozddva pokuty za Spatné parkovani. V tomto trendu
budeme pokracovat. Je tireba, aby si tito ridici uvédomili, ze
v tomto prostoru opravdu stdt nesmi.

S prichdzejicim jarem bude dochdzet ke zvysenému vyskytu
holubu. Znovu Vas wvsechny zdadame, nekrmte holuby,
odhaneéjte je! Pokud je budete krmit, zvyknou si k nam létat
¢im dal tim vice. A jak potom vypadaji balkény a parapety,
to vsichni vite.

Vyjdete si ven na malou prochdzku, na jare je venku tak
krasne, je velka Skoda nevideét, jak se vSe po zimé probouzi
k zivotu. Az bude opravdu teplo a bude mozné posedét
venku na lavickdch, nebojte se, pokud mdte obavy z padu,
domluvit s pecovatelkami, aby Vas ven doprovodily.

Nezapomerite, ze pokud mdte néjaké pripominky, napady ci
stiznosti, tykajici se poskytovanych socidlnich sluzeb,
muzete svoji pripominku ¢i stiznost vhodit do schranky na
stiznosti, ktera je umisténa a fadné oznacend mezi
postovnimi schrankami. Také muzete prijit za mnou a o vSem
st muzeme popovidat. Vérim, ze vzdy najdeme zpusob jak
problém vyresit ¢i situaci zlepsit.

Preji Vam hodné spokojenosti a prijemné proziti jarnich

meésicul.

Be. Jarmila Novakova -
reditelka DS
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Orlicky zpravodaj

KONDICNI CVICENI O1:

kazdé pondéli od 9:30 h
na O1, 12. patro

KONDICNI CVICENI 03:
kazdy ctvrtek od 9:00 h
na O3, 1. patro

TRENOVANIi PAMETI:
kazdé utery od 9:00 h
na O1, 12. p.

ZPIVAME SI PRO
RADOST:

kazdé utery od 13:30 h
(nekonaji se 21. 3.)

na O1, 12. p.

TANECKY:
kazdou stredu od 10:00
na O1, 12. p.

DILNA:
kazdou stfedu od 13:00
na O3, 1. p.

SPOLECENSKE HRY:
kazdy patek od 9:00 h
na O3, 1. p. - jidelna

HADEJ?:
kazdy patek od 13:30 h
na O1, 12. p.

BINGO:
2.3.a16. 3. 0d 10:00 h
na O1, 12. p

SIPKY:
2.3.0d 13:30 hod
na O1, 12. p.

KULICKY:

6. 3. a 30. 3.
od 13:30 hod
na O1, 12. p.

DOBRA TREFA:
9. 3. od 13:30 hod
na O1, 12. p.
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Druzstvo z DS Orlicka se
zUcCastnilo tradi¢niho
turnaje v kulickach v DD
Libochovice.

Nas Domov reprezentovali

tito hraci: pani Nozickova,
pani Paterova a pan Bobek.
V celkovém poradi jsme se
umistili na nadherném
patém misté - ze 14.
druzstev. Pani Nozickova se
umistila na  bronzovém
tretim misté jak v kategorii zen, tak i v kategorii podle véku
Ucastnikt. Na§im hrac¢tm gratulujeme za Gizasnou reprezentaci
nasSeho Domova v Orlické.

Dnes se u nas v Domové konal tradi¢ni - jiz ,16. Ples DS
Orlicka“. Pro vSechny zucastnéné byl pripraven bohaty kulturni
program, tombola, ziva
hudba i dobré
obcerstveni. K poslechu i
k tanci nam hral "Mikes
band" a o kulturni
vystoupeni se postarali
zaci ze ZS Mirova. Divky
z této zakladni Skoly nam
nejen krasné zazpivaly,

ale i predvedly bfisSni
tanec. Dale se jen
tancilo, zpivalo, dobfe

jedlo i pilo a mnoho ucastnikt plesu vyhralo krasné dary v
tombole. Milou navstévou byla pani starostka Severni Terasy
Mgr. Renata Zrnikova, ktera nam prinesla také velice dobré slané
i sladké pohosténi pro
nasSe seniory spolu s
darem do tomboly. Na
nasem ,16. Plese“ vladla
mila atmosféra, kterou
jsme si vSichni moc
uzili...

KAVARNA:
13. 3. a27. 3. od 13:30
na O1, 12. p.

KUZELKY:
16. 3. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

FLORBAL:
20. 3. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

HOD OBRUCI:
23. 3. od 13:30 hod

BOHOSLUZBA:
17. 3. od 16:00 hod
na O1, 12. p., medit. m.

MEZINARODNI DEN
ZEN:

7. 3. 0od 14:00 hod

v Kulturnim dome se
kona odpoledni akce
kde si pfichozi mohou
zatancit a zazpivat. Dale
je pripraven i
doprovodny program.
Moderatorkou bude
pani Alena Skalova.

- VSTUP je zdarma.

- Akce je konana
Statutarnim meéstem
Usti nad Labem.

PEDIKURA:

- O1 a O3 dopoledne
- dle objednavek na
vratnicich

Prodej cukrovinek:
28. 3. od 14:00 hod
na O1 ve 3. patre (v
jidelneg)

Prodej odévu, obuvi:
-17. 3. od 13:00 hod
pred budovou O1




