_ti) Orlicky zpravodaj

ORLICKA

Vazeni a mili klienti,

dovoluji si Vam pripomenout, ze v pribéhu srpna dochazi ke
zménam Vv zajiSténi lekarské péce v naSem domové. S touto
zménou jste byli seznameni na setkani klientt s vedenim domova
dne 24. 7., kde jsem vam vSe podrobné vysvétlila. Vite tedy, ze se
naSemu zafizeni naskytla mozZznost dochazeni druhého lékare
v ramci navstévni sluzby. Vzhledem ke kapacité 172 klient se
nam tato moznost jevila jako vyhodna. Bohuzel po informaci, ze
do nasSeho domova bude dochazet jesté druhy lékar, soucasné
dochazejici lékarka zaslala vedeni domova sdéleni, ze do naSeho
domova dochazet jiz nebude, konci k 31. 8. 2017. Od této doby jiz
musi pacienti, ktefi jsou registrovani u pani doktorky, dojizdét
primo do jeji ordinace a zajiStovat si léky sami. V pripadé nemoci
¢i nemoznosti osobni navs§tévy lékarky ze zdravotnich duvodu,
prijede pani doktorka pfimo na pokoj klienta. Nebude vSak jiz
ordinovat v nasi ,ordinaci“. Nové dochazejici lékar se jmenuje
MUDr. Otto Loucky, ordinaci ma v Poliklinice Stribniky, coz je
nedaleko naseho domova. K nam bude dochazet kazdé utery (od
15. 8. 2017), zfejmé od 12:30 hodin. Upfesnujici informace vam
podaji zdravotni sestry. Moc si prejeme, aby tato zména probéhla
ke spokojenosti nas vSech.

Sdeéluji vam, ze do konce tohoto roku se nebudou meénit uhrady
za bydleni.

Casto dochazi k poSkozeni tlacitek ve vytahu. Prosime vSechny
naSe klienty, aby se k tlacitkiim chovali citlivé, netlacili na né ze
vSech sil. V dusledku velkého tlaku dochazi k promacknuti
tlacitka a jeho nefunkcénosti. Tlacitko s prisluSnym poschodim
staci jemné a kratce zmacknout, rovnéz tak tlacitko na urychleni
zavirani dveri. Neni nutné tlacitka drzet dlouhou dobu, timto se
prijezd vytahu neurychli. Dékujeme vSem za pochopeni.

V meésicich zari az fijen se budou provadeét natéry venkovnich
balkonti u pokoju klientd v budové Orlicka 1. Natéry balkonu
v budove Orlicka 3 se uskuteéni az v priStim roce. Presné
terminy, kdy bude natér praveé vaseho balkonu provadén, se
dozvite vCas.

Do konce fijna by meélo dojit ke stavebnim upravam koupelny
v budové Orlicka 3, v 1. poschodi, naproti mistnosti pecovatelek.
Koupelna se po téchto upravach stane zcela bezbariérovou.
V soucasné dobé probiha vybérové fizeni. O terminu zahajeni
praci Vas budu informovat.

Preji Vam prijemné letni dny.

Jarmila Novakova, reditelka DS a AD Orlicka

Srpen 2017

KONDICNi CVICENI

O1:

kazdé pondéli od 9:30
(nekona se 7. 8.)

na O1, 12. patro

KONDICNI CVICENI
03:

24. 8. od 9:00 hod
na O3, 1. patro

TRENOVANi PAMETI:
kazdé utery od 9:00 h
(nekona se 1. a 8. 8.)
na O1, 12. p.

ZPIVAME SI PRO
RADOST:

kazdé utery od 13:30 h
(nekona se 1. 8.)

na O1, 12. p.

TANECKY:

16. 8. a 30. 8.
od 10:00 hod
na O1, 12. p.

DILNA:

16. 8. a 30. 8.
od 13:00 hod
na O3, 1. p.

SPOLECENSKE HRY:
25.8.0d 9:00 h
na O3, 1. p. - jidelna

HADEJ?:
25.8.0d 13:30 h
na O1, 12. p.

KULICKY:
14. 8. 0d 13:30 h
na O1, 12. p.

SIPKY:
17. 8. od 13:30 hod
na O1, 12. p.
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slavnych,
zpévakl, napf. Waldemar
Matuska, Jiri Suchy
apod. Na koncerté se nas
seSlo mnoho a vétSina z
nas si i nahlas zazpivala.
Koncert se povedl a
zprijemnil nam destivé
odpoledne.

ceskych

Dne 11. 7. k nam do
Domova priSel zahrat a
zazpivat pan Martin
Krulich. Puvodné mél
byt koncert v parciku,
ale vzhledem k
nepriznivému pocasi,
jsme ho wusporadali v
kulturni mistnosti. Pan

Krulich hral na
akustickou kytaru a
zpival zname pisné

Na konci mésice jsme usporadali turnaj v deskové hte

yDama“. Seslo se
dohromady osm  hracu
z naSeho Domova, ktefi
podali velké, sportovni
nasazeni. V této hre
samoziejmeé nejde o

fyzickeé, sportovni vykony,
ale aktivita pri premysleni
téchto hracti, se jim jisté
vyrovnala O©. Nakonec
vyhrali ti nejlepSi hraci,
ktefi se umistili na trech
medailovych mistech.
Timto gratulujeme: pani
Honomichlové za 1. misto,
p. Harcinikovi za 2. misto a
pani Cmejlové, ktera se
umistila na krasném 3.
misté. VSichni tito hraci
obdrzeli drobné darky.
Timto, ale naSe sportovni
klani nekonc¢i. Na konci
srpna se u nas v Domoveé

uskutecni ,,Orlicky Zolik“, kterého se zucastni i jiné Domovy.

KAVARNA:
21. 8. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

BINGO:
24. 8. od 10:00 hod
na O1, 12.p

KUZELKY:

24. 8. a 28. 8.
od 13:30 hod
na O1, 12. p.

BOHOSLUZBA:

18. 8. od 16:00 hod
na O1, 12. p.,

v meditacni mistnosti

Vystava vyrobku
obyvatel DS Orlicka:

18. 8. od 9:00
do 15:00 hod
na O1, 12. p.

Sportovni hry v
Mosté:

23. 8. cely den Most
- jen pro prihlasené
obyvatele

Country vystoupeni:
24. 8. od 14:00 - 16:00
vystoupeni kapely
,2Renda“

- v parciku (hezké
pocasi), nebo na O1,
12. p. (osklivé pocasi)

- vstup zdarma

ORLICKY ZOLIK:
31. 8. od 8:00 hod
do 14:00 hod
na O1, 12. p.

PEDIKURA:

- O1 a O3 dopoledne
- dle objednavek na
vratnicich

Prodej cukrovinek:
- 25. 8. 14:00 hod
na O1 ve 3. patre (v
jidelné)

Prodej odévu, obuvi:
-17. 8. od 13:30 hod

do 15:00 hod
pfed budovou O1




