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Vazeni pratelé,

dostavate do rukou prvni ¢islo nasSeho
zpravodaje v novém roce 2018. Stejné jako v pfedchozich letech
Vas zde budeme 1x mésicné informovat o akcich a udalostech,
které se v naSem domové uskutecnily i o akcich, které pro Vas
chystame.

Rok 2017 byl pro nas obdobim znac¢nych personalnich
zmén, vyznamné se posilily fady pracovnikt v pfimé péci. Moc
bych si prala, aby se vroce 2018 tym pracovnikl, ktery Vam
poskytuje sluzby, stabilizoval a profesné se rozvijel k Vasi
spokojenosti.

V roce 2017 jsme oslavili 30.vyroc¢i zaloZeni nasSeho
domova. NejvétSi oslavou byla Letni slavnost s hudbou a
bohatym kulturnim vystoupenim a obcéerstvenim. Véiim, ze

milym darkem bylo i vystoupeni zpévacky pani Yvetty
Simonové.
Od tudnora bude pro nasSe klienty oteviena

fototerapeuticka a relaxaéni mistnost, ktera bude urcena pro
relaxacni ucely. Bude zde mozné provozovat ruzna relaxacni
cviCeni, aromaterapii, muzikoterapii. K dispozici bude osvétleni
navozujici atmosféru simulujici letni slune¢ni den. Tuto
mistnost najdete v budové Orlicka 3, v 1.poschodi. Organizaci
téchto aktivit bude povéren socialni usek.

Pro naSe klienty budou od unora také
k dispozici interaktivni dotykové stolky (senTable), které
mohou nékterym klientim zpestfit jejich pobyt v domové, zlepsit
a podporovat kognitivni funkce a komunikacni dovednosti.
Tyto stolky jsou mobilni, takze je budou moci vyuzivat za pomoci
pracovnikl i klienti lezici ¢i malo pohyblivi a to pfimo v jejich
pokoji. Provoz a vyuzivani téchto interaktivnich dotykovych stolkt
bude zajistovat opét socialni tsek.

Zacatkem mésice Ginora se uskutecni pravidelné setkani
nasich klientu s vedenim domova. O pfesném terminu Vas
budeme informovat.

Ve ctvrtek 8.anora se uskutecni jiz tradicni Ples
Domova pro seniory Orlicka, na ktery Vas srdecné zvu.

VSem preji, at se co nejméné setkavame se zlobou, zavisti a
pomluvami. At jsme obklopeni milymi a veselymi lidmi. At je rok
2018 rokem klidnym a Stastnym.

Jarmila Novakova, reditelka DS a AD Orlicka

Leden 2018

KONDICNI CVICENI

O1:

Kazdé pondéli

od 9:00 hod.

na O1, 12. patro
KONDICNi CVICENI
03:

Kazdy ctvrtek

od 9:00 hod.

na O3, 1. patro
TRENOVANIi PAMETI:
Kazdé utery

od 9:00 hod.

na O3, 1. p. jidelna
ZPIVAME SI PRO
RADOST:

Kazdé utery

od 13:30 hod.

O1, 12. p.

nekona se 9.1. 2018
TANECKY:

Kazdou stredu

od 10:00 hod

na O1, 12. p.
DILNA:

Kazdou stredu

od 13:00 hod.

na O3, 1. p.
SPOLECENSKE HRY:
Kazdy patek

od 9:00 h

na O3, 1. p. - jidelna
SIPKY:

11.1. od 13:30 hod
na O1, 12. p.




Ve stfedu 13. 12.
2017 se sesSlo
v klubovné DS témér
50 nasich uzivateli na
jiz tradiéni ,, Vanoc¢ni
zabavé“. Po zahajeni

vSechny pritomné
pfijemné a vanocné
naladilo  vystoupeni

déti ZS NeStémice.
Ktanci a poslechu
nam zahral oblibeny pan MikSovsky, ktery v zavéru akce doprovodil
na klavesy a pévecky podpoiil pfitomné, pii spole¢né akci Cesko
zpiva koledy. K vanocni atmosfére také prispéla vkusna vyzdoba i
obcCerstveni, které k vanoc¢ni tabuli patfi.

Ve ctvrtek
14.12.2017 se konal,
za finanéniho pfispéni
UMO ST, koncert
s panem M.
Rihovskym a P.

Liiftnerem. Béhem
vystoupeni zazneély
predevsim zlidovélé
pisné, které si s chuti
kazdy zacastnény spolecné s Petrem L. zazpival. Nékolika

skladbami, ze soudku vazné hudby, nas potésil i dospivajici syn
pana Rihovského. Na zavér milého setkani vSem pani feditelka a
pan Rihovsky popfali krasné Vanoce plné pohody a hodné zdravi
vV novém roce.

V atery 19.12. 2017
nas navstivily deéti

z MS St¥ibrnicka,
zahraly nam vanocni
koledy na fléetny a
pohadku O Cervené

Karkulce. Na zavér déti
predaly nasim
uzivatellm na pamatku
vanocni pranicka.

vSem

Informace:
V patek 12.1. 2018 se budou konat VOLBY PREZIDENTA
REPUBLIKY ( volebni komise se dostavi do DS Orlicka kolem

15 h. - bude vyhlaseno rozhlasem. V DS Orlicka mohou volit
jen klienti, ktefi tady maji trvalé bydlisté.

Zadame vSechny klienty DS Orlicka, aby pfedlozili své nové
diichodové vymeéry u sociilnich pracovnic. DEKUJEME.

SULE:

4.1. od 13:30 hod
na O1, 12. p.
KAVARNA:

15.1. a 29.1.

od 13:30 hod

na O1, 12. p.
BINGO:

4.1. a 18.1.

od 10:00 hod

na O1, 12. p
KUZELKY:

25.1. od 13:30 hod
na O1, 12. p.
KULICKY:

8.1. od 13,30 hod.
na O1, 12. p.
FLORBALL:

22.1. od 13,30 hod.
na O1, 12.p.
DOBRA TREFA:
18.1. od 13,30 hod
na O1, 12. p.

BOHOSLUZBA:
Kazdy treti patek v
meésici od 16:00 hod
na O1, 12. p.,

v meditacni mistnosti

PEDIKURA:

- O1 a O3 dopoledne
- dle objednavek na
vratnicich

Prodej cukrovinek:
Viz. Plakatek na
nasténce

Prodej odévu, obuvi:
19.1. 2018 od 14 h.
na O1, ve 3.p.

v jidelné

Ve ctvrtek 8.2. 2018
se bude konat Ples
Domova pro seniory

Orlicka




