ORLICKA

Vazeni pratelé,

rada bych Vas pozvala na pravidelné setkani uzivatela
s vedenim domova, které se uskutecni ve ¢tvrtek 22.iinora 2018
v budové Orlicka 1, ve 12.poschodi v nasi kulturni mistnosti.
Vérim, ze si najdete Cas a prijdete, vSichni jste srdecné zvani.

Na konci roku 2017 u nas probéhlo dotaznikové
Setfeni ke kvalité poskytovanych sluzeb v DS Orlicka. Bylo
rozdano 166 dotaznikti, ztoho se vratilo pfresné 100.
Z vyhodnocenych dotazniku vyplyva, ze vétSina naSich uzivatell je
s poskytovanymi sluzbami spokojena, coz nas velmi tési, ale i
zavazuje. S uklidem, se sluzbami pradelny, s pristupem
pracovniklli prfimé obsluzné péce (zdravotni sestry, pecovatelky,
socialni pracovnice) je v podstaté spokojeno kolem 80% uzivatelu,
16% je spiSe spokojeno a v pruméru 2-4 uzivatelé spokojeni
nejsou. Prostredi domova bylo hodnoceno 64% jako prijemneé,
34% prijatelné a 2% neprijemné. TesSi meé, ze témeér 100% uzivatelu
hodnoti, Zze v naSem domové je zachovavano a respektovano
soukromi uzivateli. Pripominky byly ke stravovani, ale vice nez
polovina uzivatell hodnotila stravu celkem kladné. S aplnymi
vysledky dotaznikového Setfeni se muZete seznamit u
socialnich pracovnic nebo na nasténkach. Dotaznikové Setfeni
bylo anonymni, takze nelze zjistit kdo z uzivateld a pro¢ neni
s nékterymi sluzbami spokojen. Je-li nékdo nespokojen ¢i ma
problém, budu moc rada, pokud mé navstivi nebo napiSe, co
konkrétniho ho trapi, s ¢im je nespokojen. Jen tak lze problém
odstranit a sluzby zlepsit.

1.1.2018 byl aktualizovan Domaci fad, ktery zaznamenal
drobné upravy, se kterymi Vas seznamime na Unorovém setkani.
Domaci fad mate k dispozici i na nasténkach, ve vratnicich, u
socialnich pracovnic, na sesternach. Dle ¢clanku 7 Prispévek na
péci, ukony péce, bod 6 je stanoveno: Je-li uzivatel, ktery pobira
pfispévek na péci umistén ve zdravotnickém zafizeni, vratka
prispévku na péci mu nenalezi. Pokud uzivatel pobyva mimo
Domov 7 a vice dnli nepferuSované (navstéva rodiny, pratel,
rekreace)nalezi mu vratka ve vysi 1/30 prispévku na péci za kazdy
kalendarni den nepfitomnosti v objektu Poskytovatele. Do této
doby se nezapocitava den ptijezdu a den odjezdu z Domova.

Od 1.1.2018 nastoupil do naseho Domova novy
zaméstnanec - vedouci provozniho useku - pan Ales
Prochazka, sluzebni telefon: 725 431 386. Na tohoto pracovnika
se muzete obracet s technickymi zavadami a opravami pokoju,
pozadavky na vymalovani pokoje. I nadale vSak hlaste opravy na
vratnicich, kde jsou zaznamenavany do Knihy oprav.

Preji Vam vSem hodné zdravi a spokojenosti

Jarmila Novakova, reditelka DS a AD Orlicka

Orlicky zpravodaj
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KONDICNI CVICENI
O1l:

Kazdé pondéli

od 9:00 hod.

na O1, 12. patro
KONDICNI CVICENI
03:

Kazdy ctvrtek

od 9:00 hod.

na O3, 1. patro
TRENOVANi PAMETI:
Kazdé utery

od 9:00 hod.

na O3, 1. p. jidelna
ZPIiVAME SI PRO
RADOST:

Kazdé utery

od 13:30 hod.

O1, 12. p.
TANECKY:

Kazdou stredu

od 10:00 hod

na O1, 12. p.
nekona se 21.2.
DILNA:

Kazdou stredu

od 13:00 hod.

na O3, 1. p.

nekona se 21.2.
SPOLECENSKE HRY:
Kazdy patek

od 9:00 h

na O3, 1. p. - jidelna
SIPKY:

8.2. od 13:30 hod
na O1, 12. p.




Srdecné zvema nase uzivatelé
na aktivity

Tanecky v sedé na zidlich se
konaji kazdou stredu od 10 hodin
na O1,12.p. v klubovné. Vyborné
si zacviCite do rytmu jednotlivych
hudebnich skladeb.

Bingo zabavna hra plna napéti
s moznosti vyhry. Za 20,- K¢ si
pUjc¢ite jednu hraci kartu, na
kterou muzete vyhrat ve Ctyfrech
kolech linii nebo samotné bingo.
Ceny jsou velmi lakavé a
praktické. O zabavu neni nouze.

Kondicéni cvicéeni pro kazdého
uzivatele se kona kazdé pondéli
na O1l, 12.p. od 9 hodin
v klubovné a ve ctvrtek na O3,
1.p. v 9 hodin v jidelné. Spolecné
cviceni pri hudbé udrzuje dobrou
kondici kazdého uzivatele, ktery
si prijde zacvicit.

Dalsi  novou aktivitou  je
relaxacéni technika kazdy
¢tvrtek na O3, 1.p. od 9,30 hodin
v nové mistnosti vedle sesterny.
Pfi zpévu ptackd si dokonale
odpocCinete, uvolnite a ziskate
silu na cely den.

Informace:

Ve ctvrtek 8.2. 2018 ve 14,30h. se bude konat Ples DS Orlicka
(obcerstveni, hudba MikesS Band, tombola) vSichni jste srdecné
zvani.

Zadame vSechny klienty DS Orlicka, aby si pfekontrolovali
platnost OP a nahlasili zménu trvalého bydlisté. DEKUJEME.
Zadame vSechny klienty DS Orlicka, aby pfedlozili své nové
diichodové vymeéry u sociilnich pracovnic. DEKUJEME.

Pranostika:
V unoru kdyz skfivan zpiva,
velka zima potom byva.

SULE:

1.2. od 13:30 hod
na O1, 12. p.
KAVARNA:

19.2.

od 13:30 hod

na O1, 12. p.
BINGO:

1.2. a 15.2.

od 10:00 hod

na O1, 12. p
KUZELKY:

22.2. od 13:30 hod
na O1, 12. p.
KULICKY:

12.2. od 13,30 hod.
na O1, 12. p.
FLORBALL:

26.2. od 13,30 hod.
na O1, 12.p.
DOBRA TREFA:
15.2. od 13,30 hod
na O1, 12. p.
BOHOSLUZBA:
Kazdy treti patek v
meésici od 16:00 hod
na O1, 12. p.,

v meditacni mistnosti
KLOBOUKY:

5.2. od 13,30 hod. na
O1, ve 12. p.
RELAXACE:

kazdy ctvrtek od 9,30
hod. na O3, 1. p.

PEDIKURA:

- O1 a O3 dopoledne
- dle objednavek na
vratnicich

Prodej cukrovinek:
28.2. od 14 h. na O1,
3. p. jidelna

Prodej odévu, obuvi:
23.2. od 14 h. na O1,
3. p. jidelna

Ve ctvrtek 8.2. 2018
od 14,30 hod.

v kulturni mistnosti
se bude konat

17. Ples Domova pro
seniory Orlicka




