11 Orlicky zpravodaj

ORLICKA

Vazeni pratelé,

jaro je jiz za dvermi, venku se =zacCina oteplovat.
V nejbliz§ich dnech budou pro Vas k dispozici jiz i venkovni
lavicky. Jarni sezéonu v naSem paréiku bychom chtéli
slavnostné zahajit ve ¢tvrtek 26.dubna ve 14:00 hodin akci
Paleni ¢arodéjnic. Kdo bude mit zajem, bude si moci objednat
Spekacek a ten si sam nebo za pomoci pecovatelek opéci. Pokud
nam vtomto vybraném terminu nebude pocasi prat, akci
odlozime na jiny termin. VSechny informace budou uverejnény
vCas na nasténkach.

Zjistili jsme, Zze v nékterych pokojich jsou problémy se
zaviranim a oteviranim oken a balkonovych sestav. Objednali
jsme firmu, ktera tyto problémy odstrani. Opravy oken, které
jsou hlaseny, budou provadény 5.4. Pokud béhem roku zjistite
zavadu na oknech, prosime Vas, nahlaste to nékterému

z naSich zaméstnancli, ten pfeda informaci vedoucimu
provozniho uaseku p. Prochazkovi.
V dubnu ¢i kvétnu bude provedeno zasitovani

spoleénych balkonu na chodbach. Sit bude natazena po celé
délce téchto balkonu, timto bude efektivné zabranéno slétavani
holubtn na tyto balkony. Zasitovani provede odborna firma
,Kaceni zlana“. Zadame klienty, aby na tyto balkony zatim
nezaveSovali zadné truhliky s kvétinami. Deékujeme za
pochopeni. V jarnich mésicich by mélo také dojit k natérim
balkonu u pokoju klientd v budové Orlicka 3.Termin neni
dosud znam, budeme Vas vcas informovat.

Od dubna doslo k rozdéleni useku zdravotni a pfimé

péce. Bc. Véra Sloupova bude vedouci iseku pouze zdravotni
péce, tj. bude se s tymem zdravotnich sester starat o Vase
zdravotni zalezitosti (ne pecovatelské), o léky, spolupraci
s lékarti, dohled nad pitnhym reZimem a stravovanim, objednavani
k lékarum.
Nové nastoupila pani Romana Ridoskova, ktera bude fidit
usek pfimé péce - pecovatelky. Tento usek zajistuje
pecovatelské ikony — pomoc pfi oblékani a svlékani, pomoc pri
pfesunu na vozik nebo lizko, pomoc pfi vstavani a uléhani
z liazka, zména poloh, pomoc pfi podavani jidla a piti, pomoc pfi
prostorové orientaci a pohybu, pomoc pfi ukonech osobni
hygieny, pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty, pomoc pri
pouziti WC, doprovody, nakupy, apod.

Pani Ridoskova ma kancelaf v budové Orlicka 1, ve
2.poschodi. V pripadé dotazu, problému ¢i pfipominek k pfimé
obsluzné péci se nyni obracejte pfimo na tuto pracovnici.
Samozrejméeé, ze vV pripadé nespokojenosti s poskytovanymi
sluzbami se muzete kdykoliv obratit i pfimo na feditelku
organizace.

Pteji pfijemné a co nejvice slunecné dubnové dny.

Jarmila Novakova, reditelka DS a AD Orlicka

Duben 2018

KONDICNi CVICENI
O1:

Kazdé pondéli

od 9:00 hod.

na O1, 12. patro
KONDICNI CVICENI
03:

Kazdy ctvrtek

od 9:00 hod.

na O3, 1. patro
TRENOVANI PAMETI:
Kazdé utery

od 9:00 hod.

na O3, 1. p. jidelna
ZPiVAME SI PRO
RADOST:

Utery

od 13:30 hod.

01, 12. p.
TANECKY:

Kazdou stredu

od 10:00 hod

na O1, 12. p.
nekona se 21.2.
DILNA:

Kazdou stredu

od 13:00 hod.

na O3, 1. p.

nekona sel8.4.
SPOLECENSKE HRY:
Kazdy patek

od 9:00 h

na O3, 1. p. - jidelna
SIPKY:

19.4. od 13:30 hod
na O1, 12. p.




VELIKONOCNI POSEZENI 29.3. 2018

Ve ctvtek 29.3. 2018 se od 14 hodin v kulturni mistnosti konalo
velikonoéni posezeni nasSich uzivateli. Prijemné odpoledne nam
zahajilo malé vystoupeni déti z AD s velikono¢nimi fikadly.
Nechybélo ani malé obcestveni ve formé kavy a velikonoc¢niho
perniku.

Velikonoce

jsou nejvyznamneéjSim
svatkem kfestant a podle
jejich  pojeti se vazi k
ukfizovani a zmrtvychvstani
JeziSe Krista. Svij ptivod maji
s nejvetsi pravdépodobnosti v
pohanskych  tradicich a
oslavach jara

INFORMACE:

26.4. se bude konat od 14 hodin tradicni ,,paleni ¢arodéjnic*
(vice informaci viz. nasténka). Zadime vSechny klienty DS
Orlicka, aby si pfekontrolovali platnost OP a nahlasili zménu
trvalého bydlisté. DEKUJEME.

Zadame vSechny klienty DS Orlicka, aby pfedlozili své nové
diichodové viméry u socialnich pracovnic. DEKUJEME.

Od 1.1.2018 se rusi dle Obecné zavazné vyhlasky ¢. 3/2017,
ucinné od 1.1.2018 poplatek za komunalni odpad pro vsechny
obéany mésta Usti nad Labem.

SULE:

30.4. od 13:30 hod
na O1, 12. p.
KAVARNA:
9.4.a23.4.

od 13:30 hod

na O1, 12. p.
BINGO:

13.4. a 23.4.

od 10:00 hod

na O1, 12. p
KUZELKY:

5.4. od 13:30 hod
na O1, 12. p.
KULICKY:

16.4. od 13,30 hod.
na O1, 12. p.
KOSIKOVA:

22.4. od 13,30 hod.
na O1, 12.p.
DOBRA TREFA:
------ od 13,30 hod
na O1, 12. p.
BOHOSLUZBA:
Kazdy treti patek v
meésici od 16:00 hod
na O1, 12. p.,

v meditacni mistnosti
KLOBOUKY:

12.4. od 13,30 hod.
na O1, ve 12. p.
RELAXACE:

kazdy ctvrtek od 9,30
hod. na O3, 1. p.
PEDIKURA:

- O1 a O3 dopoledne
- dle objednavek na
vratnicich

Prodej cukrovinek:
26.4. od 14 hod. na
O1, ve 3.p. v jidelné
Prodej odévl a obuvi:
————— od 14 hod. na
O1, ve 3.p. v jidelné




