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Vazeni pratelé,

rada bych Vas pozvala na Letni slavnost, ktera se
bude konat 25.¢ervna 2018 v naSem parciku. Bude pro Vas
pripraveno obcerstveni, ziva hudba a nekolik kratkych
vystoupeni, vSe zdarma. Nas§ parcik neni velky (planujeme mista
pro 60 uzivateld), takze se pfihlaste co nejdfive, abyste méli
misto zarucené. Vzhledem k tomu, Zze se akce kona venku, je
uspéch akce ovlivnén i pocasim. Snad nam bude prat a nebude
prSet, nebude zima, ale ani velké horko.

3.¢ervence 2018 se bude konat dals§i pravidelné
Setkani uzivatela s vedenim domova. Od 8:30 hodin bude pro
Orlickou 3 a od 10:00 hodin pro Orlickou 1. Pozvanku
s programem na toto setkani naleznete v nejblizSich dnech na
nasténkach a na vyvésce ve vytahu.

Nezapomente, ze v obdobi od 17.6. (kolem 20:00
hod.) do 22.6. je planovana odstavka tepla a teplé vody.
Pocitejte tedy s tim, ze v tomto obdobi nepotece tepla voda.

Pro nasSe uzivatele, ktefi se jiz z dlivodu zhorSeného
zdravotniho stavu nemohou samostatné vydat na vylet,
planujeme nékolik kratkych vyletd po mésté a okoli Usti nad
Labem. O terminech a trase vyletu Vas budeme vcas informovat.

Nezapominejte v horkych dnech na dostatecny
pfijem tekutin. Ve starSim véku se snizuje pocit zizné a
nedostatek tekutin je zatézkavaci zkousSkou pro krevni obéh.
Smysl ma vypit denné dva az tfi litry. Idealni je mineralni voda,
s onemocnénim srdce, ledvin a jater by vSak priliS nadmérné
mnozstvi tekutin pit neméli. Kdo ma problémy se srdickem by se
mel radéji zdrzovat doma, zvlasté v dobé nejveétSich veder. Dobré
je nosit svétlé obleceni, které neni tésné, ale volnéjsi. Tak se mezi
télem a latkou vytvafi osvézujici proud vzduchu.

Preji Vam hodné pfijemnych sluneénych dnt, bez
velkych veder a téSim se na setkani s Vami na nasSi Letni
slavnosti.

Jarmila Novakova, reditelka DS a AD Orlicka
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Kazdé pondéli
od 9:00 hod.

na O1, 12. patro

Kazdy ctvrtek
od 9:00 hod.
na O3, 1. patro

|

Kazdé utery
od 9:00 hod.
na O3, 1. p. jidelna

Kazdé utery
od 13:30 hod.
01, 12. p.

Kazdou stredu
od 10:00 hod
na O1, 12. p.

I

Kazdou stredu
od 13:00 hod.
na O3, 1. p.

|

Kazdy patek
od 9:00 h
na O3, 1. p. - jidelna

14.6. od 13:30 hod
na O1, 12. p.



Oslava Dne matek v DS Orlicka se.

Ve stredu 9.5. v odpolednich hodinach se sesly ,, v hojném
poctu®“ matky z rad naSich uzivatelek, aby spolecné oslavily
svyj svatek.

Za kolektiv pracovniku DS Orlicka poprala uzivatelkam v
nasi klubovneé pani reditelka a po té vSechny potésilo krasné
vystoupeni déticek z MS Stfibrnicka. Déti nam predvedly vse,
co se ve Skolce naucily, basnicky, pisnicky a fikadla
s pohybem. Po té rozdaly nékterym zucastnénym papirové
kyticky. Kazda zucastnéna seniorka dostala sladky darek.
Kdo meél zajem mohl i dal posedét v nasSi provizorni
Lkavarnicce“ a slavit i se sklenkou dobrého vina.

INFORMACE:

REVIZE ELEKTROSPOTREBICU BUDOU PROBIHAT OD
15.6. DO 15.7. 2018 ( revizni technik navstivi kazdého
klienta v jeho pokoji, neni nutné se vazat casem,
zaplaceni za revizi je pfimo reviznimu t. na stvrzenku,
karty spotfebicu bude mit u sebe)

17.6. od 20 hodin do 22.6. do 24 hodin bude pravidelna
odstavka teplé vody

Letni slavnost se bude letos konat 25.6. od 14 hodin venku
v naSem parku, jiz tradicné nam bude hrat Mikes§ Band a
nebude chybét ani obcerstveni a malé vystoupeni.

18.6. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

|

4.6. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

I

8.6. a 22.6.
od 10:00 hod
na O1, 12.

I

7.6. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

I

11.6. od 13,30 hod.
na O1, 12. p.

|

21.6. od 13,30 hod.
na O1, 12.p.

I

—————— od 13,30 hod
na O1, 12. p.

]

Kazdy treti patek v
meésici od 16:00 hod
na O1, 12. p.,

v meditacni mistnosti

15.6. od 9 hod.
na O1, ve 12. p.

kazdy ctvrtek od 9,30
hod. na O3, 1. p.

l

- O1 a O3 dopoledne
- dle objednavek na
vratnicich

28.6. od 14 hod. na
O1, ve 3.p. v jidelné

Piodeliodevs, obusil

od 14 hod. na O1,
ve 3.p. v jidelné ’




