Orlicky zpravoda

Srpen 2018

Vazeni obyvatelé naseho domova,

zda se, ze meésic srpen bude ve znameni vysokych
venkovnich teplot. Budova je jiz velmi vyhrata, vzduch
v pokojich necirkuluje, je dusno, nedychatelno, vS§ichni
se potime, i kdyZz se nepohybujeme. Bohuzel, musime
byt statecni, a tato vedra preckat. Nic jiného nam stejné
nezbyva. Nesmime podcenovat dostatek tekutin, nasSe
pecovatelky a sestricky Vam to urcité stale pfipominaji
a Vam méné pohyblivym je i velmi casto podavaji.
Béhem dne si nechte chvilku i oteviené dvere na
chodbu, aby se Vam pokoj trochu vyvétral.

29. 8. nas cekaji Sportovni hry, na které se
vSichni téSime. Snad jiz v této dobé bude trochu
prijemné¢ji, abychom ta soutézni klani venku vydrzeli.
Pokud jste se jeSté neprihlasili, miiZzete se jesté zastavit
u socialnich pracovnic.

Informuji Vas, Zze jsem odeslala vypoved firme,
ktera v budové Orlicka 3 provozuje automat na kavu.
Automat by si meéli odvézt do 31.8. Hned poté zde bude
nainstalovan automat od stejné firmy, jako na Orlické 1,
ktery funguje bez problému, i kava je chutna.

Preji Vam, at tato umorna vedra preckate ve
zdravi a nezapomente, Ze pokud mate né&jaké dotazy,
pfipominky, stiznosti muizete za mnou prijit nebo i
zatelefonovat, rada Vam vse vysveétlim.

Jarmila Novakova, reditelka DS a AD Orlicka
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Srde¢né Vas zveme na: i
»15. Sportovni hry senioru*
29.8.2018 od 14:00 hod

v parciku a pred DS Orlicka
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Kazdé pondéli
od 9:00 hod.

na O1, 12. patro

Kazdy ctvrtek
od 9:00 hod.
na O3, 1. patro

l

Kazdé utery
od 9:00 hod.
na O1, 12. p.

Kazdé utery
od 13:30 hod.
na O1, 12. p.

I

Kazdou stredu
od 10:00 hod
na O1, 12. p.

I

Kazdou stredu
od 13:00 hod.
na O3, 1. p.

Kazdy patek
od 9:00 h
na O3, 1. p. - jidelna

i

30.8. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

2.8. od 13:30 hod
na O1, 12. p.



Nové aktivity v DS od zari 2018"

Predevsim proto, aby se naSich aktivit mohli zGc¢astniovat

i uzivatelé, ktefi jsou jiz méné pohyblivi, zaradime do programu
aktivit od zari nékteré dalSi aktivity. Planujeme, Zze krouzek
rucnich praci, v menSim provedeni, bude probihat 1x tydné
i v budové Orlicka 1 v meditaéni mistnosti. Za pfiznivého pocasi
se budou konat i 1x tydné rtizné hry pred budovou Orlicka 1, ¢i
Orlicka 3. Dale zaradime cviceni pod dohledem ergoterapeutky
a ergoterapeutickou dilnu. Chystame na zacatek zari turnaj
v zolikach pro nas i ostatni domovy pro seniory a pro nase
uzivatele rizné turnaje napi. ve hie ,Clovéce nezlob se!“ Dle
potfeby doprovodi, nebo dovezou na aktivitu uzivatele pecovatelky
a aktivizacni pracovnice. Pokud budete mit zajem se aktivity, hry
¢i turnaje zucastnit a nemutZzete se sami dostavit, sdélte Vase
prani pecovatelce, svému klicCovému pracovnikovi, socialni
pracovnici, nebo tfeba i zdravotni sestfe a ona vzkaz vyridi.

VYTVARNY KLUB:
Od zafi bude v meditacni mistnosti kazdé utery od 14 do
15 hodin novy vytvarny klub pro zajemce, ktefi se nezvladnou
zOcastnit dilnicek na O3. jedna se o jednoduché vytvarné techniky
pro kazdého. Zabava nebude chybét.
Od zari se budou nové pfed budovou O1 hrat jednou
tydné ruzné hry. ( v pripadé potieby, je mozné klienta
doprovodit )

Srpnové pranostiky:
INFORMACE: Dne 29.8. 2018 o 14 hodin se budou konat

sportovni hry pro seniory ( hrani her v tymech, vstupné
50,- K¢ na obcerstveni, hudba bude reprodukovana )

20.8. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

|

pondeli 13.8. a 27.8.
od 13:30 hod
na O1, 12. p.

I

patek 10.8. a 24.8.
od 9:00 hod
na O1, 12.

I

16.8. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

6.8. od 13,30 hod.
na O1, 12. p.

|

23.8. od 13,30 hod.
na O1, 12.p.

;

9.8. od 13,30 hod
na O1, 12. p.

I

Kazdy treti patek v
meésici od 16:00 hod
na O1, 12. p.,

v meditacni mistnosti

17.8. od 9 hod.
na O1, ve 12. p.

kazdy ctvrtek od 9,30
hod. na O3, 1. p.

- O1 a O3 dopoledne
- dle objednavek na
vratnicich

28. 8. od 14 hod. na
O1, ve 3. p. v jidelné

i st e |

od 14 hod. na O1,
e 3.p. v jidelné




