71 Orlicky zpravoda

ORLICKA

Zari 2018

Vazeni obyvatelé naseho domova,

velka horka jiz skoncila a v soucasné dobé zazivame
prijemné teploty. Bylo by fajn, pokud by vydrzeli alespon do
konce zari, nejlépe do fijna. Sportovni hry, které jsme
pofadali na konci srpna se opravdu vydarily, bylo teplo a
slunec¢no a vSichni Gcastnici se pékné ,protahli“ v zapalu
sportovniho klani, seznamili se s ostatnimi ¢leny druzstva
a urcité si vSichni odnesli spoustu milych zazitka.

Automat na kavu v budové Orlicka 3 bude 7.9.
odstaven a v pondéli 10.9. zde bude nainstalovan
automat z budovy Orlicka 1. Z tohoto automatu je kava
moc dobra a funguje bez vétSich problému. V budove
Orlicka 1 bude dan do provozu automat jiny, v podstateé
stejny, pouze bude obohacen o moznost navolit si
mletou kavu. V budové Orlicka 1 je vétsi provoz, automat
vyuzivaji zameéstnanci a uredni navstévy, proto jsme zvolili
tuto vymeénu.

13.9. v dopolednich hodinach u nas probéhne
karetni soutéz s nazvem Orlicky zolik. Jsou pozvana i
druzstva z ostatnich domovtl pro seniory z Usti nad Labem
a blizkého okoli. Nas domov bude reprezentovat p.
Chaloupkova, p. Matouskova, p. Némeckova, p. Smetanova.
Budeme jim prat Stésti ve hre.

Vybérové fizeni na dodavku 35 ks elektricky
polohovatelnych IluZek a matraci bylo ukoncené,
zakazku ziskala firma AUDY s r.o. Termin realizace této
zakazky je do 30.11.2018. Klienty, pro které jsou ltzka
urcena, budeme o prfesném terminu dodani vcas
informovat.

10.zafi od 14:00 hodin v naSi kulturni mistnosti
je pro Vas pripraven koncert p.Vladimira Pechacka
(byvaly élen skupiny SLAPETO), ktery zahraje a zazpiva
spoustu pisnicek pro pameétniky a staroprazskych pisni.
Akce je zdarma, srdecné Vas zveme.

Od zafi je pro Vas obohacena nabidka
aktivizacénich programu o rehabilitacni cviceni s nasi
ergoterapeutkou. Sledujte nasténky nebo se muizete pfimo
domluvit s ergoterapeutkou, ktera ma pracovisté v budove
Orlicka 3, v 1.poschodi.

Preji Vam pohodové proziti zarijovych dnu.

Jarmila Novakova, reditelka DS a AD Orlicka

KONDICNI CVICENI O1:
Kazdé pondéli
od 9:00 hod.

na O1, 12. patro

' KONDICNi CVICENi{ 03|
Kazdy ctvrtek

od 9:00 hod.

na O3, 1. patro
TRENOVANI PAMETI:
Kazdé utery

od 9:00 hod.

na O1, 12. p.
ZPIVAME SI PRO
RADOST:

Kazdé utery

od 13:30 hod.

na O1, 12. p.
TANECKY:

Kazdou stredu

od 10:00 hod

na O1, 12. p.
DILNA:

Kazdou stredu

od 13:00 hod.

na O3, 1. p.
SPOLECENSKE HRY:
Kazdy patek

od 9:00 h

na O3, 1. p. - jidelna
SIPKY:

---- od 13:30 hod

na O1, 12. p.
PLECHOVKY:

6.9. od 13:30 hod
na O1, 12. p.
VYTVARKA:

Kazdé utery

Od 14 hod.

na 01, 12. p.




,,>SPORTOVNI HRY DS ORLICKA#

Ve stredu 29.8. 2018 vypuklo
v odpolednich hodinach
v par¢iku DS Orlicka sportovni
klani za ucasti 50 klientd a
zameéstnancu.

Sest druzstev hracu postupné
proslo 9 disciplinami a snazilo se
dosahnout co nejvice bodu.
Pocasi bylo krasné a slunecné a
ani dobra zabava nechybéla.
Nakonec si vSichni dali
grilovanou klobasu a dosSlo i na
vyhodnoceni vitézi sportovnich
her. Vécné ceny predala pani
starostka Severni terasy Magr.
Renata Zrnikova. VSem vitéztiim
gratulujeme a  Ucastnikim
dekujeme.

6830b.

1.misto Slunecnice
2.misto Kocicky 6510b.
3.misto Pejsci 6070b.

INFORMACE:

V pondéli 10.9. 2018 ve 17 hodin ve 12.p. v Klubovné O1
vystoupi Vladimir Pechacek, dlouholety byvaly c¢len
legendarni skupiny Patrola Slapeto a orchestru Ondfeje
Havelky, zazpiva za doprovodu kytary pisné staroprazske,
lidové, popularni hity Karla HaSlera i znamé melodie z filmu
pro pamétniky.

Ve ctvrtek 13.9. 2018 v 9 hodin se bude konat v DS Orlicka
jiz tradicni S. tunaj ve spolecenské hre zoliky s nazvem
,, Orlicky Zolik“( soutézit budou zastupci z ostatnich Domovt
pro seniory)

SULE:
17.9. od 13:30 hod
na O1, 12. p.
KAVARNA:

----od 13:30 hod

na O1, 12. p.

BINGO:

patek 7.9. a 21.9.

od 9:00 hod

na O1, 12. p
KLOBOUKY:

20.9. od 13:30 hod
na O1, 12. p.
KULICKY:

3.9. od 13,30 hod.

na O1, 12. p.
KOSIKOVA:

---- od 13,30 hod.

na O1, 12.p.

DOBRA TREFA:

13.9. od 13,30 hod
na O1, 12. p.
BOHOSLUZBA:
Kazdy treti patek v
meésici od 16:00 hod
na O1, 12. p.,

v meditacni mistnosti
POSLECH HUDBY:
14.9. od 9 hod.

na O1, ve 12. p.
RELAXACE:

kazdy c¢tvrtek od 9,30 h.
na O3, 1. p.
PEDIKURA:

- O1 a O3 dopoledne
- dle objednavek na
vratnicich

Prodej cukrovinek:
27.9.0d 14 h. na O1,
ve 3.p. v jidelné
Prodej odévu, obuvi:
17.9. od 14 hod. na O1,
ve 3.p. v jidelné
Rehabilitace:
Kazdé pondéli a
stfreda od 9h. O3
Kazdeé utery a ctvrtek
od 9h. 01




