Orlicky zpravoda

Vazeni obyvatelé naseho domova,

jako kazdy rok, i letos je zajiSténo ockovani proti chfipce pro
klienty, ktefi maji o toto ockovani zajem. Vakcina je zdarma,
ockovani bude probihat v pribéhu mésice trijen. Podrobnéjsi
informace Vam sdéli naSe zdravotni sestry, které Vas také
vC€as upozorni, kdy a jak bude ockovani probihat.

Ve dnech 5.-6.10.2018 se konaji volby do
zastupitelstev meést a obci. K nam prijde volebni komise jiz
v patek 5.10. kolem 15:00 hodiny, presny ¢as bude vyhlasen
mistnim rozhlasem. Volebni komise navstivi nepohyblivé ¢i
malo mobilni klienty pfimo na pokoji s prenosnou volebni
urnou, dle seznamu. Pokud nechcete vyuzit moznosti volit
pfimo v naSem domovéeé, muzete se v dobé voleb dostavit do
volebni mistnosti v zakladni Skole na Stribrnikach, tak jak
mate uvedeno na volebnich listkach.

Ve spojeni se Severoceskou veédeckou knihovnou
v Usti nad Labem jsme se zapojili do projektu FriendlyVox.
Projekt FriendlyVox ma za cil pomahat osobam se zrakovym
handicapem prfi praci s pocitacem. Ve strucnosti jde o
specialni odecitaci program, ktery po instalaci do pocitace
prevadi zobrazované informace =z internetu na hlasovy
vystup. Po dohodé lze bezplatné nainstalovat na libovolny
pocitac, ktery splauje nezbytné parametry (minimalné
Windows 7, Google Chrome webovy prohlize¢, pripojeni k
internetu a zvukovou kartu). V jidelnach na Orlické 1 a
Orlicka 3 je moznost vyzkouSet tento program na nasSich
pocitacich. Mate-li zajem o vyzkouSeni, domluvte se se
socialni pracovnici.

24.10. v _15:00 hodin bych Vas chtéla pozvat na koncert
péveckého sboru LINDUSKY, které si pro Vas pripravily
hodinovy program plny znamych i méné znamych pisni a
melodii.

2.11.2018 od 13:30 hodin jsme pro Vas zajistili
loutkové predstaveni s nazvem Staré poveésti ceské, v podani
herce Jana Preucila a jeho partnerky Evy HruSkové. Vérim,
ze se bude jednat o zajimavy kulturni zazitek a prijdete se
podivat.

31.10. ve stfedu od 9:00 hodin je pro Vas pripraveno
Setkani Kklientu s vedenim domova. Prijdte vyuzit moznosti
se zeptat na problémy, nedostatky ¢i sdélit své napady,
navrhy, pfipominky, pochvaly. Preji Vam klidné podzimni
dny a hodné zdravi.

Jarmila Novakova, reditelka DS a AD Orlicka

Rijen 2018

KONDICNI CVICENI O1:
Kazdé pondéli

od 9:00 hod.

na O1, 12. patro
KONDICNI CVICENI 03:
Kazdy ctvrtek

od 9:00 hod.

na O3, 1. patro
TRENOVANI PAMETI:
Kazdé utery

od 9:00 hod.

na O1, 12. p.

ZPiVAME SI PRO
RADOST:

Kazdé utery

od 13:30 hod.

Kazdou stredu
od 10:00 hod

na O1, 12. p.
DILNA:

Kazdou stredu

od 13:00 hod.

na O3, 1. p.
SPOLECENSKE HRY:
Kazdy patek

od 9:00 h

na O3, 1. p. - jidelna
SIPKY:

----od 13:30 hod

na O1, 12. p.
PLECHOVKY:
----od 13:30 hod




,,D. turnaj v Orlickém zoliku*

Ve ctvrtek 13.9. 2018 se v DS Orlicka konal jiz tradi¢ni 5. turnaj
ve hfie ,, Orlicky Zolik“. Soutézili mezi sebou zastupci z 6 Domovt
pro seniory.

Koncert
V pondéli 10.9. jsme spoleéné s klienty stravili pfijemné
hudebni odpoledne ve spolecnosti Vladimira Pechacka,
ktery byl dlouholetym clenem legendarni skupiny Patrola
Slapeto a orchestru Ondfeje Havelky. Zazpival nam za
doprovodu kytary pisné staroprazske, lidové, popularni hity
Karla HasSlera i znamé melodie z filmt pro pamétniky.

Informace:

V patek 26.10. na O1 v klubovné se od 13 hodin bude konat
soutéz v ,, Clovéée, nezlob se“.

V utery 2.10. v dopolednich hodinach se bude konat navstéva
muzea s prohlidkou prostor a pfednaskami ke Dni senioru
(doprava zajisténa).

V utery 2.10. ve 13 hodin na O1 v klubovné se bude konat
setkini seniori se starostkou UMO Severni Terasa
Mgr. Renatou Zrnikovou (informace o déni a akcich).

Ve stfedu 24.10. v 15 hodin na O1 v klubovné se bude konat
vystoupeni sboru ,,Lindusky* ( zdarma).

V pondéli 12.11. 2018 se bude konat v ul.
SVOZ OBJEMNEHO ODPADU.

V patek 5.10. 2018 se budou konat Volby O1, 3.p. jidelna

Orlicka

SULE:

15.10. od 13:30 hod
na O1, 12. p.
KAVARNA:

1.10. a 22.10.

od 13:30 hod

patek 5.10. a 19.10.
od 9:00 hod
na O1, 12. p
KLOBOUKY:
18.10. od 13:30 hod

29.10. od 13,30 hod.
na O1, 12. p.
KOPANA:

4.10. od 13,30 hod.
na O1, 12.p.

DOBRA TREFA:
25.10. od 13,30 hod
na O1, 12. p.
BOHOSLUZBA:

Kazdy treti patek v
meésici od 16:00 hod
na O1, 12. p.,

v meditacni mistnosti
POSLECH HUDBY:
26.10. od 9 hod.

na O3, v 1. p.
RELAXACE:

kazdy c¢tvrtek od 9,30 h.
na O3, 1. p.
PEDIKURA:

- O1 a O3 dopoledne

- dle objednavek na
vratnicich

Prodej cukrovinek:
24.10. od 14 h. na O1,
ve 3.p. v jidelné
Prodej odévu, obuvi:
16.10.0d 14 hod.na O1,
ve 3.p. v jidelné
Rehabilitace:

Kazdé pondéli a
stfreda od 9h. O3
Kazdeé utery a ctvrtek
od 9h.

Koncert Lindusky
dne 24.10. v 15h. na
O1, 12. patro klub.
zdarma

Dne 9.10.

Den otevienych
dvefi v DS Orlicka




