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Orlicky zpravodaj

Vazeni obyvatelé naseho domova,

realizace projektu ,,Stavebni ipravy vstupnich prostor
v budové Orlicka 1%, zaéne zacatkem prosince. Nejprve se
budou provadét prace v byvalé suSarné, kde vznikne WC a
posezeni pro klienty a navstévy. Az v lednu by zacaly prace
pfimo v prostoru vratnice. Bohuzel stavebni prace budou
spojené s bouranim, fezanim apod., takze hluku a prachu se
nevyhneme. Dilo by mélo byt pfedano do konce inora 2020.

Nezapomente, ze na konci ledna v nasem kraji zacne
postupné vypinani starého televizniho signalu a jeho
nahrazovani signalem DVB-T2. Nas domov pro Vas zajisti
upravu spolecné antény, aby mohla tento signal pfrijimat. Vy,
naSsi klienti, budete pro pfijem pozemniho televizniho vysilani
potrebovat televizi vybavenou DVB-T2 tunerem nebo si budete
muset poridit vhodny set-top-box. Je zcela na Vas, jakou
variantu si zvolite. O kontrolu a pripravu Vasich televizi je treba
pozadat Vasi rodinu. Klienti, ktefi rodinu nemaji, se mohou
obratit na socialni pracovnice, které s nimi domluvi potfebné
kroky. Upozornujeme, Zze pomoc nasich zaméstnancu se bude
tykat opravdu pouze klientt, ktefi nemaji zadné pfibuzné.
Klienti, ktefi si plati kabelovou televizi ¢i satelit nemusi podnikat
nic, prijem budou mit zajiStény.

Pro spravnou adventni pohodu jsme pro Vas pripravili
mnoho akci. VSe zacalo krasnym koncertem péveckého sboru
Lindusky, pokracovat budeme rozsvécenim vanocniho stromku
venku pfed nasSim domovem (strom zajistila slecna Karolina
Zitova a nasledné nam ho vénoval Obecni urad Homole pod
Pannou, moc dékujeme), dalSi den je prfipraveno vanocni
hudebni vystoupeni zaku ZUS NeStémice, budete moci
shlédnout vanoc¢ni vystavu vyrobktl naSich klienta z dilnicky
ruc¢nich praci, zazpivat si vramci akce Cesko zpiva koledy,
poslechnout si nékolik dalSich vanoc¢nich koncerti a
vystoupenich. VSe bude zakonceno posezenim na Vanocni
kavarné. Terminy akci najdete v tomto zpravodaji a samozrejme
na plakatkach na nasténkach a ve vytahu.

Jesté si dovoluji upozornit, ze jsme vySkova budova se
zvySenym pozarnim rizikem, takZze u nas plati prisny zakaz
koureni a manipulace s otevienym ohném. Prosim, nekurte
v budove, nezapalujte svicky, prskavky, nepouzivejte primotopy
apod. Pro svicky existuji alternativy — svicka na baterky,
elektrické aromalampy.

Pfeji Vam prijemné a klidné vanocni svatky, plné radosti a
pohody.

Jarmila Novakova, feditelka DS a AD Orlicka

DiLNA:

- kazdé pondeli a utery
od 9:00 h na O3 v 1. p.
(nekona se 9. 12.)

- kazdé utery od 9:00
na O3, 1. p.

(nekona se 24. a 31.12.)
- ve stredu 18. 12. od
13:30 na O1 ve 12. p.

TRENOVANI PAMETTI:
kazdé utery od 9:00 h
na O3, 1. patro jidelna
(nekona se 24. a 31.12.)

TANECKY:
11.a 18. 12. od 10:00
na O1, 12. p.

SPOLECNE CVICENI:

- kazdé pondéli a stredu
od 9:00 na O3

v té€locvicné za vratnici

- kazdé utery a ctvrtek
od 9:00 h na O1, 12. p.

RELAXACE:

kazdy ctvrtek od 9:30
na O3, 1. p.

(nekona se 19. a 26.12.)

SPOLECENSKE HRY:
kazdy patek od 9:00 h
na O3, 1. p. - jidelna
(nekona se 27. 12.)

KULICKY:
2.a23.12. od 13:30
na O1, 12. p.

KOULE:

5. 12. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

SULE:

12. 12. od 13:30 hod
na O3, 1. p.

BINGO:
13. 12. od 9:00 hod
na O1, 12. p.




Na zacatku listopadu byl pro
obyvatele naseho domova
usporadan komponovany
pofad slovem a hudbou o
swingové ére 20. stoleti.
Vzpominan byl hlavneé
swingovy kral Arnost Kavka a
divéi pévecké trio sester
Allanovych. V prubéhu
prijemného odpoledne jsme
si, kromé jinych pisni, poslechli i ty nejznaméjsi a
nejkrasnéjsi: ,,Uz nikdy vic milovat nebudu®; ,Hmm - hmm®;
,Dr. Swing“. Diky projektu ,Sance zit“, ktery tento pofad
uvedl, jsme prozili hezké a veselé odpoledne v rytmu swingu.

Protoze se snazime stale néco
vymyslet a zlepSovat, tak
jsme v listopadu usporadali
netradicni kavarnicku
s promitanim fotografii z déni
Domova pro seniory Orlicka.
Prozatim  jsme  promitali
pouze fotografie z roku 2019.
Vzhledem k velkému zajmu a
pozitivnimu ohlasu,
chystame v brzké dobé promitani i starS§ich ro¢niku. VS§ichni
jste na promitani srdecné zvani. Prijdte si zavzpominat na
pfijemné chvile, které jste prozili v naSem domoveé. Blizsi
informace budou uverejnény v dalSich mésicnicich orlického
zpravodaje. Mimofadna vanocéni kavarna se kona dne 19.
12. od 14:00 na O1 ve 12. p.

S blizicim se adventem nam priSel zazpivat oblibeny pévecky
sbor ,Lindusky“. Tento
hudebni soubor je slozen
z ucitelek a wucitelt ze
Zakladni umeélecké skoly
v Krasném Brezné.
V predadventnim Case
nam ,Lindusky“ zahraly
i zazpivaly krasné nejen
vanocni pisné a
zprijemnily nam tak
béZzné odpoledne.

24. 12. 2019 - Stédry den
25. 12. 2019 - Bozi hod vanoc¢ni; 1. svatek vanocni
26. 12. 2019 - 2. svatek vanocni

KAVARNA:
30. 12. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

POSLECH HUDBY:
20. 12. od 9:00 hod
na O3, 1. p.

PULSNI
MAGNETOTERAPIE:
- objednani u
ergoterapeutky na O3
v 1. p.; cena: 25,- K¢

MASAZE ZDARMA:

- masiruji studenti SS

- objednani u ergoterap.
na O3 v 1. p.

PARAFIN:

- objednani u
ergoterapeutky na O3
v 1. p.; cena: 25,- K¢

BOHOSLUZBA:
20.12. od 16:00 hod
na O1, 12. p., med. mis.

ROZSVICEN({
VANOCNiHO STROMU:
2. 12. v parciku v 17:00

VANOCNI VYSTOUPENI
ZUS NESTEMICE:
3.12. od 14:00 hod

na O1, 12. p.

VANOCNI PECENI A
TVORENI:

4. 12. od 9:00 hod

na O1, 12. p.

VANOCNI VYSTAVA
VYROBKU DILNY
RUCNICH PRACI:

9. 12. od 9:00 do 17:00
na O1 ve 12. p.

Cesko zpiva koledy:
11. 12. od 14:00 hod
na Ol ve 12. p.

VANOCNI KONCERT:
16. 12. od 14:30
na O1, 12. p.

Vanoc¢ni vystoupeni
zaku ZS Stiibrnicka:
17. 12. od 14:00 hod
na O1, 12.p.

Prodej odévu:
9. 12. od 14:00 do 15:00
na O1, 3.p.




