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ORLICKA

Vazeni obyvatelé naseho domova,

vanocni svatky jsou za nami a pred nami je novy rok 2020.
Pfeji Vam i VaSim blizkym mnoho Stésti, zdravi a
spokojenosti po cely rok. VSichni si moc pfejeme, aby se Vam
v naSem domove libilo, citili jste se zde skutecné jako doma,
starali se o Vas usmeévavi, spolehlivi a odborné zdatni
zameéstnanci.

Od ledna bude usek pfimé péce posilen o 3 noveé
pecovatelky, nastoupi také jedna nova pracovnice na
aktivizacni c¢innosti, podafilo se nam také ziskat novou
zkuSenou zdravotni sestru. Vérim, zZe posileni témito
zameéstnanci bude pfinosné a oni budou v nasem domove také
spokojeni. V poslednim ¢&tvrtleti lonského roku bylo 5 naSich
pecovatelek dlouhodobé nemocnych. Predpokladame, ze se
postupné zacnou vracet do prace a brzy bude usek primé péce
plné obsazeny. Urcité to pfispéje k vétsi pohodé a ke zvySeni
kvality péce.

Ve strucnosti bych chtéla prfipomenout, co se nam
v loniském roce povedlo. Nakoupili jsme celkem 40 ks elektricky
polohovatelnych 1tizek a matraci, pro snadnéjSi a bezpecné&jsi
pfistup byla polozena zamkova dlazba v prostoru parku,
v budove Orlicka 3 byla provedena oprava osvétleni na chodbach,
nakoupili jsme 2 kusy prumyslovych bubnovych susSic¢t, do
pokoji klientti jsme koupili 16 novych polohovatelnych
pecovatelskych kresel, opravili jsme zed a zabradli pred budovou
domova, nakoupili jsme 12 ks antidekubitnich matraci, 1
elektrické hygienické kreslo, v budové Orlicka 3 jsme doplnili
chodby o baktericidni madla, do kulturni mistnosti jsme
namontovali klimatizaci, v nékterych pokojich a na chodbach
doslo k vymeéné prosklenych dveri za plné. Urcité si vzpomenete
také na spoustu ruznych kulturnich a sportovnich akci, které
jsme pro Vas v prubéhu lonského roku uspotradali. I v roce 2020
budeme v tomto trendu pokracovat. Nasim cilem je poskytovani
co nejkvalitnéjsich sluzeb a Vase spokojenost.

Od 1.1. 2020 dochazi k navySeni uhrady za stravu.
Cena obéda bude cinit 64,- K¢, cena celodenni stravy je
stanovena na 170,-Ké¢/den. Na nasténkach jsou k dispozici
noveé sazebniky uhrad. Socialni pracovnice Vam vSem predaji
k podpisu novou prilohu ¢. 1, kde budete o této zméné
informovani. Cena obéda se nemeénila nékolik let, vzhledem
k rostoucim cenam potravin, vSak firma dodavajici nam obédy,
jiz musela prikrocit k navySeni.

At je rok 2020 rokem klidnym a Stastnym.

Jarmila Novakova, feditelka DS a AD Orlicka

Orlicky zpravodaj

Leden 2020

DILNA:

- kazdeé pondeli a utery
od 9:00 h na O3 v 1. p.
- kazdé utery od 9:00
na O3, 1. p.

- kazdou stredu od
13:30 na O1 ve 12. p.

TRENOVANI PAMETTI:
kazdé utery od 9:00 h
na O3, 1. patro jidelna

ZPIVAME SI PRO
RADOST:

kazdé utery od 13:30 h
na O1, 12. p.

TANECKY:
kazdou stfedu od 10:00
na O1, 12. p.

SPOLECNE CVICENI:
- kazdé pondéli a stredu
od 9:00 na O3

v té€locvicné za vratnici
- kazdé utery a ctvrtek
od 9:00 h na O1, 12. p.

RELAXACE:
kazdy ctvrtek od 9:30
na O3, 1. p.

SPOLECENSKE HRY:
kazdy patek od 9:00 h
na O3, 1. p. - jidelna

KOULE:

2.1.0d 13:30 hod

na O1, 12. p.

BINGO:

3.,17.a31. 1. od 9:00
na O1, 12. p.
KULICKY:

6.1. od 13:30

na O1, 12. p.
KUZELKY:

9.1. 0od 13:30 hod
na O3, 1. p.



V pondéli, po prvni adventni nedéli,
jsme usporadali jiz tradi¢ni rozsviceni
vanocniho stromu v parciku pred
,2pDomovem®“ v Orlické. Zahrat nam
prijela kapela "Plechovanka".
Pohodovou  vanoc¢éni  atmosférou,
provonénou svarenym vinem, se linul
zpév koled. A tak jsme oslavili
pocinajici adventni ¢as spolecné.

Nasi obyvatelé méli jedno velké prani,
a to, aby si mohli spolecné upéci
vanocni cukrovi. Proto jsme jim jejich
prani splnili a prvni adventni stfredu se
u nas v Domové peklo a tvorilo, aby

jsme byli na Vanoce vSichni
ptipraveni. Nasleduyjici tyden jsme
usporadali vanocni vystavu

vyrobkl, které vyrobili obyvatelé
nasSeho Domova.

Dne 11. 12. jsme se tradi¢né zapojili
do celostatni akce ,Cesko zpiva
koledy“. Této udalosti se zucastnili
jak seniofi, tak i zameéstnanci
nasSeho zafrizeni. Spolecné jsme si
vSichni zazpivali c¢eské, vanocni
koledy v prijemné atmosfére. Na
klavesy nas doprovazela pani Jitka,
ktera u nas vede pévecky krouzek

»Zpivame si pro radost®.

Béhem celého prosince se v nasem
domoveé poradaly vanocni koncerty.
Na zacatku meésice nam pfisli
zahrat a zazpivat zaci ze ZUS
NesStémicka spolecné se svymi
pedagogy. Poté nam zazpival Clen
Severoceského divadla opery a
baletu pan Radek Konafr. Posledni
vanocni predstaveni si pripravili X
zaci ze ZS Stfibrnicka. Spole¢né jsme si se vSemi zazp1va11 krasné
koledy a zpfijemnili si tak adventni cas.

Posledni letoSni vanocni akce byla
,vanocni kavarnicka“. Pro vSechny

zucCastnéneé bylo pripraveno
pohosténi, promitani fotek a
pohodova adventni atmosféra.
Spolecné jsme si  popovidali,

posedéli a zasmali se usmévnym
pfihodam, které se nam staly
v konc¢icim roce 2019. Na zaveér
jsme si popfali mnoho zdravi.

INFORMACE:

- Obyvatelé, ktefi by si
prali do svych pokoju
nova LED svétla,
mohou informovat
socialni pracovnici,
ktera jim poda blizsi
informace.

- Termin je do konce
unora 2020.

POSLECH HUDBY:
10. 1. od 9:00 hod
na O3, 1. p.

KAVARNA:
13. 1. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

SIPKY:

16. 1. od 13:30 hod
na O1, 12. p.
SULE:

20. 1. od 13:30 hod
na O3, 1. p.

KLOBOUKY:
23. 1. od 13:30 hod
na O3, 1. p.

NAROZENINOVA
KAVARNA:

27. 1. od 13:30 hod
na O3, 1. p.

DOBRA TREFA:
30. 1. od 13:30 hod
na O3, 1. p.

Pulsni magnetoterapie:

- objednani u
ergoterapeutky na O3
v 1. p.; cena: 25,- K¢

MASAZE ZDARMA:

- masiruji studenti SS

- objednani u ergoterap.
na O3 v 1. p.

PARAFIN:

- objednani u
ergoterapeutky na O3
v 1. p.; cena: 25,- K¢

BOHOSLUZBA:
17. 1. od 16:00 hod
na O1, 12. p., med. mis.

Prodej cukrovinek:
- viz plakatek

Prodej odévu:
viz plakatek




