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Vazeni obyvatelé naseho domova,

v budové Orlicka 1 se pomalu zacina rysovat nova Uprava
prostoru ve vestibulu. Vznikne tam zcela nové zazemi recepce,
posezeni pro klienty a navstévy a velmi potfebné spoleéné WC.
Podlaha bude pokryta kvalitnim linem, bude nutné vystérkovani
prostoru. Toto stérkovani se bude provadét ve vecernich hodinach,
protoze nebude mozné na podlahu nékolik hodin vstupovat. O
terminu budete vcas informovani.

Vzhledem k vyhlasSeni chfipkové epidemie v celokrajském
rozsahu (od 31.1.2020), zvazte, prosim, svij zdravotni stav a
v pfipadé vlastniho akutniho respiracniho onemocnéni omezte
navstévy a ucast na spolecnych akcich. Navstévy u nas

omezeny nejsou. Zdravotni problémy hned  hlaste
zdravotnickému personalu.
Prfipominam, Ze v naSem zafizeni je ZAKAZ

KOURENI A MANIPULACE S OTEVRENYM OHNEM ve vsech
prostorach domova, vcetné lodzii. Neni mozné zapalovat svicky, topit
pfimotopy apod. U klientl s omezenou pohyblivosti, s problémy se
zrakem Ci pameéti, si vyhrazujeme pravo domluvit se na moznosti
prestat pouzivat vari¢, a zacit vyuzivat odebirani obédu, které
dovazime do domova. Vérim, ze vzhledem k tomu, Ze jsme vySkova
budova a mame zde klienty s omezenou pohyblivosti, naSe opatfeni
a omezeni pochopite a budete vSichni dodrzovat nas Domaci rad.
Jde prece o bezpecnost nas vSech.

Stale se potykame s dlouhodobou nemocnosti 4 naSich
zameéstnancl, coz neni zanedbatelné ¢islo a v obsazenosti smén se
projevuje. Hledame také dvé nové pecovatelky na 12 hodinové
smény vV nepfetrzitém provozu. Najit kvalitni a spolehlivé
zameéstnance je v dnesSni dobé celkem problém, budeme vérit, Zze se
nam to v pribéhu tnora podari.

18.inora od 14:00 hodin se ve spolecenské
mistnosti ve 12.poschodi bude konat jiz tradicni Ples DS
Orlicka. V poslednich letech se jedna spiSe o karneval, nebot
pro zpestfeni a pobaveni se Vam nasi zaméstnanci pfedstavi
v zajimavych maskach. Prijdte se podivat, pfipravena bude i
tombola a mensi obcerstveni.

Preji vSem, at se nam vyhne chripkova epidemie, at nemame
problémy s preladovanim televiznich programu a at jsme spokojeni
a v dobré naladé.

Jarmila Novakova, feditelka DS a AD Orlicka

Unor 2020

- kazde pondéli a utery
od 9:00 h na O3 v 1. p.
- kazdé utery od 9:00
na O3, 1. p.

- kazdou stredu od
13:00 na O1 ve 12. p.

TRENOVANI PAMETTI:
kazdé utery od 9:00 h
na O3, 1. patro jidelna

ZPIVAME SI PRO
RADOST:

kazdé utery od 13:30 h
na O1, 12. p.

TANECKY:
kazdou stiredu od 10:00
na O1, 12. p.

SPOLECNE CVICENI:

- kazdé pondéli a stredu
od 9:00 na O3

v t€locvicné za vratnici

- kazdé utery a ctvrtek
od 9:00 h na O1, 12. p.

RELAXACE:
kazdy ctvrtek od 10:00
na O3, 1. p.

SPOLECENSKE HRY:
kazdy patek od 9:00 h
na O3, 1. p. - jidelna

KULICKY:
3.2.a20.2. od 13:30
na O1, 12. p.

FLORBAL:
6. 2. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

KAVARNA:
10. 2. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

KOULE:
13. 2. od 13:30 hod
na O1, 12. p.




V lednu probéhla
,<Kavarnicka S promitanim
fotografii“ ze zivota v naSem
Domové. Pro vSechny
zucCastnéné bylo pfipraveno
obvyklé pohosténi a pohodova
atmosféra. Spolecné jsme si
popovidali, posedéli a zasmali
se uUsmévnym piihodam, na
které jsme si béhem promitani
fotografii vzpomnéli. DalSi promitani bude jiz brzy, tak pokud
budete chtit, jste srdecné zvani.

opét

Kazdy den v nasem Domové
béhem dopoledne i odpoledne
probihaji rizné aktivity a akce,
na kterych vas, obyvatelé
nasSeho zarizeni, radi uvidime.
Pojdte si vyzkousSet nékterou
z nich. Vybér je opravdu pestry
jak pro ty co miluji hudbu, tak
i pro ty, ktefi maji radi cviceni,
rucéni prace, nebo spolecenské ~ ~
hry. Ti z vas, ktefi htife chodi a obavaji se, ze by na aktivitu
nedosli, feknéte nékterému ze zaméstnancti Domova a my vas
na vybranou aktivitu doprovodime.

Pozvanka na tradicni ,Maskarni ples DS Orlicka“
Vazeni klienti, vSichni jste srdecné zvani na tradi¢ni Maskarni ples
Domova pro seniory Orlicka, ktery se bude konat dne 18. 2. 2020
na Orlické 1, ve 12. p. v kulturni mistnosti. K tanci a poslechu vam
zahraje ,MikesS band®.

Program: hudba, tanec, pohosténi a ke kazdé vstupence jeden
vitézny listek do tomboly.

Pokud mate zajem navstivit tuto akci, je potreba rezervovat mista a
zaplatit vstupné 50,- K¢ u socialni pracovnice do 11. 2. 2020.

Beseda zastupcu Policie CR s klienty domova pro
seniory na téma: PREVENCE KRIMINALITY
Ctvrtek 27. 2. 2020 od 13:30 hodin v klubovné 12. p. O1.

Pozvanka na divadelni predstaveni v Severoceském

divadle opery a baletu
Opera Kouzelna flétna se kona dne 27. 2. 2020 od 19:00 hod.
Prihlaste se co nejdfive u socialni pracovnice, vstupenka stoji 50,-
K¢; dopravu si musite zajistit sami.

Tanecni suity Peer Gynt, Carmen se kona dne 29. 2. 2020 od
17:00 hod. Prihlaste se co nejdfive u socialni pracovnice, vstupenka
stoji 50,- K¢; dopravu si musite zajistit sami.

INFORMACE:

- Obyvatelé, ktefi by si
prali do svych pokoju
nova LED svétla,
mohou informovat
socialni pracovnici,
ktera jim poda blizsi
informace.

- Termin je do konce
anora 2020.

BINGO:

14. a 28. 2. od 9:00 hod
na O1, 12. p.

SULE:

17. 2. od 13:30 hod

na O1, 12. p.

POSLECH HUDBY:
21. 2. od 9:00 hod
na O3, 1. p.

NAROZENINOVA
KAVARNA:

24.2. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

KLOBOUKY:
27.2. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

MASKARNI PLES:

14. 2. od 14:00 hod

na O1, 12. p.

- Je nutné se na ples
pfihlasit a zaplatit 50,-
K¢.

Pulsni magnetoterapie:
- objednani u
ergoterapeutky na O3

v 1. p.; cena: 25,- K¢

MASAZE ZDARMA:

- masiruji studenti SS

- objednani u ergoterap.
na O3 v 1. p.

PARAFIN:

- objednani u
ergoterapeutky na O3
v 1. p.; cena: 25,- K¢

BOHOSLUZBA:
21. 2. od 16:00 hod
na O1, 12. p., med. mis.

Prodej cukrovinek:
- viz plakatek

Prodej odévi:
viz plakatek




