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Vazeni obyvatelé naseho domova,

jen co jsme piekonali chripkovou epidemii
(mimochodem nasemu domovu se zcela vyhnula), dorazil do Usti
n. L. koronavirus.

Urcité neni na misté nebezpeci touto nakazou
podcenovat, ale zcela jist€ neni nutné podléhat hysterii. PloSny
zakaz navstév u nas zatim nechystame. Navstévy vsSak
diurazné zadame, aby za pfibuznymi do domova nechodili,
pokud byli na dovolené nékde, kde jsou znama ohniska
nakazy a v pfipadech, Ze se neciti dobfe, pozoruji na sobé
pfiznaky chfripky. Dbejte na dukladné myti rukou, zbytecéné
nenavstévujte hromadné akce. Pracovnici naseho domova maji k
dispozici dostatek dezinfekénich prostfedkt na ruce, na podlahy,
na otirani povrchu, otirani madel atd. Také je zbytecné si délat
vEtSi zasoby potravin, jidla je a bude v obchodech dostatek. Pevné
veéfim, Ze hrozba brzy pomine a spolec¢nost bude fungovat tak jako
drive, bez obav z nakazy. Pokud by doslo v nasem domové ke
zménam v opatfenich ohledné koronavirusu, budeme Vas
ihned informovat.

Urcité jste si v§imli, ze v budové Orlicka 1 jiz byla
ukoncena prestavba vratnice a vznikl nam zde pékny vstupni
prostor. K dispozici je zde nékolik mist k posezeni, dale WC
s umyvadlem, automat na kavu. Klienty Orlické 1 bych chtéla
upozornit, Zze dochazi ke zméné systému pfijmu posSty. Nebudou
zde jizZ umistény dfevéné postovni schranky. Posta pro
klienty bude pfimo pfedavana pracovnikovi vratnice, ktery ji
roztfidi. Klienti, ktefi nemaji zdravotni problémy a mohou si
pro postu sami dojit, si budou postu vyzvedavat pfimo u
pracovnika vratnice. Klientim s omezenou pohyblivosti ¢i
nemocnym bude poStu donasSet socialni pracovnice nebo
pecovatelka. Radi bychom zrealizovali i pfestavbu vratnice
v budove Orlicka 3. Nejprve vSak musime zadat projekt, poté mit
zajisténé financni prostredky. Ukonc¢enou prestavbu vratnice pro
nas domov zaplatil nas§ zfizovatel, Statutarni mésto Usti nad
Labem. V soucasné dobé nedokazeme sdélit, kdy a zda se nam to
podari.

V tomto meésici se bude konat setkani s naméstkem
primatora Mgr. Tomasem Vlachem a to 19.bfezna od 13:30 hodin
v kulturni mistnosti ve 12.poschodi. Bude to beseda nad
problémy a Gspéchy naseho mésta, o tom, co se chysta v socialni
oblasti pro seniory. Vy budete mit moznost se zeptat na to, co Vas
zajima ¢i Vas trapi. Vyuzijte této moznosti a prijdte na toto
setkani.

Preji Vam mnoho zdravi, myslete pozitivné, budte veseli,
nepodléhejte stresu a panice. Preji Vam krasneé jarni dny.

Jarmila Novakova, feditelka DS a AD Orlicka

DILNA:

- kazdé pondéli od 9:45
a stfedu od 13:00 na
O1 ve 12. p.

- kazdé utery od 9:45 a
stfedu od 13:00 na O3,
1. p.

KONDICNI CVICENI:

- kazdé pondéli od 9:00
na O1, 12. p.

- kazdé utery a ctvrtek
od 9:00 h na O3

v télocvicné za vratnici

REHABILITACNI
CVICENI:

- kazdé utery a ctvrtek
od 9:00 na O1, 12. p.

- kazdé pondéli a stredu
od 9:00 h na O3

v télocvicné za vratnici

TRENOVANI PAMETTI:

- kazdé utery od 9:00 h
na O1, 12. patro

- kazda streda od 9:00

na O3, 1. patro jidelna

ZPIVAME SI PRO
RADOST:

kazdé utery od 13:30 h
na O1, 12. p.

TANECKY:
kazdou stredu od 10:00
na O1, 12. p.

RELAXACE S HUDBOU:
kazdy ctvrtek od 10:00
na O3, 1. p.

CTENI NA
POKRACOVANI:

kazdy ctvrtek od 13:00
na O3, 1. p.

SPOLECENSKE HRY:
kazdy patek od 9:00 h
na O3, 1. p. - jidelna




V druhé poloviné unora se u nas v Domoveé pro seniory Orlicka
konal tradi¢ni - jiz ,19. Ples

DS Orlicka“. Pro vSechny
zOCastnéné byl pripraven
kulturni program, tombola,

ziva hudba i dobré
obcerstveni. K poslechu i k
tanci nam hral "Mikes band"
a o kulturni vystoupeni se
\ postarali zameéstnanci
Domova. Kdo chtél, mohl si vzit na sebe masku, jako symbol
masopustniho obdobi. Dale se |
jen tancilo, zpivalo, dobre
jedlo i pilo a vSichni Gcastnici
plesu vyhrali krasné dary v
tombole. Na nasem ,,19. Plese“
vladla mila atmosféra, kterou
jsme si vSichni moc uzili.

Na konci meésice Unora byla u nas v Domové usporadana

preventivni  pfednaska na
téma: ,Prevence kriminality
pachaneé na seniorech®.

Prednasejici byla pani por. Mgr.
Bc. Veronika HySplerova -
preventistka a tiskova mluvéi
Policie CR - KRP Usteckého
kraje. Pani HySplerova uvedla
mnoho pfikladt ze své praxe
jaké trestné Ciny se na
seniorech pachatelé dopoustéji a jak se jim muiZe osoba branit.
Cilem této besedy je zvySena ochrana seniorti naSeho mésta pred
trestnou ¢innosti a zvysovani pocitu bezpeci seniorti. Tématem
této prednasky byla ochrana majetku i zdravi, financ¢ni
gramotnost a ochrana vlastni osoby. Prednaska byla zakoncena
diskusi a vyménou bohatych zivotnich zkuSenosti naSich
obyvateltt Domova v Orlické.

Pozvanka na divadelni predstaveni v Severoceském

divadle opery a baletu
Balet Labuti jezero se kona dne 4. 3. 2020 od 19:00 hod. Vybér
z operniho dila Richarda Wagnera se kona dne 8. 3. 2020 od 17:00
hod. Prihlaste se co nejdfive u socialni pracovnice, vstupenka stoji
50,- K¢&; dopravu si musite zajistit sami.

Pozvanka na setkani s naméstkem primatora Mgr. T. Vlachem
Setkani se kona dne 19. 3. 2020 od 13:30 hod na O1 ve 12. p.
VSichni jste srde¢né zvani, info viz plakatky.

RELAXACE S
ARMALAMPOU:

kazdy patek od 13:00 h
na O3, 1. p.

SULE:

2. 3. od 13:30 hod

na O1, 12. p.

DOBRA TREFA:
5.3.0d 13:30 hod
na O1, 12. p.

BINGO:
6.a27. 3. od 9:00 hod
na O1, 12. p.

KUZELKY:
9. 3. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

FLORBAL:
12. 3. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

KAVARNA:
16. 3. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

KOULE:
19. 3. od 13:30; O1,12.p.

Poslech vazné hudby:
20. 3. od 9:00; O1, 12.p.

KULICKY:
23. 3. od 13:30; O1,12.p.

SIPKY:
26. 3. od 13:30; O1,12.p.

NAROZENINOVA
KAVARNA:

30. 3. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

Pulsni magnetoterapie:
- objednani u ergoterap.
na O3 v 1. p.; cena: 25,-

MASAZE ZDARMA:
- objednani u ergoterap.
na O3 v 1. p.

PARAFIN:

- objednani u
ergoterapeutky na O3
v 1. p.; cena: 25,- K¢

BOHOSLUZBA:
20. 3. od 16:00 hod
na O1, 12. p., med. mist.

Prodej cukrovinek:
- viz plakatek

Prodej odévu:
- viz plakatek




