.k

ORLICKA

Vazeni obyvatelé naseho domova,

vSichni si moc pfejeme, abychom v této nelehké dobé ztistali
vSichni zdravi, bez nakazy koronavirem. Mnoho preventivnich
opatfeni je na kazdém 2z nas - noseni rousky, dezinfekce a
spravné myti rukou, dodrZzovani vzdalenosti 2 m od druhych
osob, nevychazeni v této dobé z pokoje. Stejna zodpovédnost
plati i pro zameéstnance (ti vSak musi chodit do prace), musi byt
velmi opatrni pfi nakupu, jizde€ v trolejbusu, pfichazeji a odchazeji
z prace rovnou domu. V této chvili si vSichni musime uvédomit, ze
jsme na spolecné lodi a ze neopatrnost, lhostejnost, ¢i uminénost
neublizi pouze jedinci, ale vSem.

Bohuzel neni mozZné stoprocentné nakaze zabranit, ale
délame vSe, co jde, abychom tomu zabranili. Hlavni hygienik i
pfedstavitelé mést v téchto dnech doporucuji rodinam, aby
pokud je to mozZné, vzali své seniory do svych domovi. Je
usuzovano, ze toto prostfedi by mozna bylo bezpecnéjsi, navic
pokud bydli v rodinném domé, je mozné vyjit na zahradu, na
prochazky. Opakuji, Ze pokud se nékdo rozhodnete, Ze v téchto
dnech z naSseho domova odejdete, neni to problém, vratite se az
bude bezpecnéji. Zvazte, prosim, tuto moznost.

Sdéluji Vam, Ze pokud se v naSem domové koronavir
vyskytne, bude nas domov v nafizené karanténé, po dobu 14
dni aZ mésic, mozna i vice. VSichni budete o této udalosti co
nejdfive informovani. V téchto dnech potom bude domov zcela
uzavien. VSichni budete dostavat jednotnou stravu - snidané,
obéd, veceri, svacinu. Zatim nezname cenovou kalkulaci
(snidané a vecefe vyjednava nas zfizovatel - Statutarni mésto
Usti nad Labem), ziejmé to bude cena do 170,- Ké na den,
budeme Vas potom pfesné informovat. Dle soucasnych pokynu
nebude mozné zasobovani rodinou, pecovatelky nebudou chodit na
nakupy. Pripravte se také na to, ze budete pouze ve svém pokoji.

Upozornuji také, Zze pracovnici dostali pfikaz, Ze nesmi
piebirat stravu od soukromych dodavateli se kterymi nemame
smlouvu. Zadam tedy nékteré z Vas, abyste si tuto stravu jiz
neobjednavali, nikdo Vam ji nedorucéi. Objednejte si, prosim,
obéd u naseho dodavatele stravy. Je to pro bezpecnost nas vSech,
nikdo nevime, zda je tato doprava bezpecna, je to pro nas znacné
riziko, kterému musime predchazet. Dékuji za pochopeni. Zatim
zustavaji mozné donasky jidla od rodin.

Veérte, ze vSichni zameéstnanci v dneSnich dnech ziji ve velkém
stresu, obavaji se mozného zaneseni nakazy, obavaji se o VaSe
zdravi. Prosim, nekomplikujte jim praci nepodstatnymi pozadavky,
budte rozumni. Jsem piesvédéena, Ze to ZVLADNEME a
koronavirus k nam neprojde.

ZUSTANME VSICHNI ZDRAVI, AZ SE VSE NEPRIJEMNE
PREZENE, OSLAVIME TO VENKU V NASf KRASNE ZAHRADE.

Jarmila Novakova, reditelka DS a AD Orlicka
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Od 13. 3. 2020 jsou

vSechny spolecné
aktivity zruseny do
odvolani kvuli
nafizeni Vlady CR.

PLATBA
STRAVNEHO A
UHRADY ZA POBYT:
- dne 14. 4. a 15. 4.
ZA VSEMI KLIENTY,
ktefi plati dhrady
hotové, prijdou
socialni pracovnice a
vyberou uhrady
osobneé.

- Platby SIPO feste
také se socialnimi
pracovnicemi.

Diuchody ceska posta:
- Zadame vSechny
klienty, ktefi si pro své
duchody chodi na
postu, aby kontaktovali
socialni pracovnice.

- Je nutné vyplnit
formular pro zménu
vyplaty duchodt, ktery
S vami soc. pracovnice
vyplni.

Poslech hudby
v rozhlasu:
- Kazdy den od 10:00.

Cteni audio knihy na
pokracovani:

- BEhem meésice
dubna od 15:00 hod
bude probihat

v rozhlase ¢teni
audioknihy ,Takova
normalni rodinka“ od
Fan Vavrincové.




Od brezna 2020 je kvuli

nafizeni Vlady CR mnoho
opatfeni a omezeni, ktera
souvisi s celorepublikovym

vyjimecnym stavem, jenz se
tyka nakazy Covid - 19. I pres
vSechna tato opatfeni a rtzné
zpravy, nesmime
ztracet optimismus. I tak nam
zustava mnoho aktivit, které
Napftiklad c¢etba knih a c¢asopisu,

negativni

béhem dne lze realizovat.
lusténi krizovek, poslech hudby, Siti rousek na Sicich strojich,
peceni moucnikt, hackovani, pleteni aj. Mnozi z vas si kratite

dlouhe chvile hovory
s rodinnymi prislusniky ' /
prostfednictvim mobilnich

telefont, které vam alespon L
troSku vynahradi osobni ol y
kontakt s nimi. Stale plati, :
ze nakupy od vaSich
blizkych, vam budou dale «°*
predavat pecovatelky. Jestli

tedy mate moznost vyuzit nakupu od vaSich rodinnych
piislusniku, tak ji vyuzijte.

VSichni v nasem Domové v Orlické doufame, ze tuto nelehkou
dobu statec¢né a ve zdravi preckame.

Informace pro klienty DS
- Vazeni obyvatelé Domova v Orlické, vyuzivejte ke
své osobni pfepravé pouze maly vytah. Velky -
nakladni vytah, bude vyuzivan pouze zaméstnanci DS
Orlicka. Dale Vas prosime, abyste ve vytazich mackali
spinace pater Setrné.

- Zadame vSechny obyvatele naSeho Domova
v Orlické, aby neposedavali u automatu s kavou.
Kresilko, které bylo ve vestibulech vratnic

ponechano, je pouze pro klienty, ktefi cekaji na
sanitku.

- Vzhledem ke vzniklé situaci, vyuzivejte objednavky
obédu v naSem zafizeni a nakupu od vasSich rodinnych
pfislusniku. OsSetfujici personal nakupuje pouze
zakladni potraviny k pfipravé snidani, svacin a veceri.

Velikonoc¢ni svatky
2020:

5. 4. - Kvétna nedéle
- je oznaceni pro Sestou
a zaroven posledni
nedéli postni. Pfipomina
slavny vjezd JeziSe
Krista do Jeruzaléma.
8. 4. - Skareda stfeda
- Skareda se ji rika
zfejmeé proto, ze v tento
den Jidas na JeziSe
Skaredil, zaloval.

9. 4. - Zeleny ctvrtek
- tento den byl
»Ctvrtkem odpusténi®.
10. 4. - Velky patek

- je pfipominkou smrti
JeziSe Krista, a proto
byl vhiman ve znameni
smutku, ticha, pustu a
rozjimani.

11. 4. - Bila sobota

- tzv. svétla.

12. 4. - Bozi hod
velikonoéni

- ze soboty na nedéli
doslo ke zmrtvychvstani
JeziSe Krista. Noc byla
oznacovana za “velkou”
a odtud nazev
Velikonoce.

13. 4. - Velikonoc¢ni
pondéli

- chlapci vychazeli brzy
za svitani s pomlazkou
Slehat dévcata. Podle
lidové viry prinasi
pomlazka do domu
urodu, blahobyt a Stésti.
Sila mladého proutku
ma pfi doteku prenést
na kazdého silu, svézest
a zdravi.

Dubnové pranostiky:

- ,Co duben nasSetrfi, to
kvéten spali.”

- ,Duben hojny vodou -
rijen vinem.“

- ,Bourky v dubnu
zveéstuji dobré 1éto.“

- ,Na svatého Jiri,
vylézaji hadi a Stifi.“



