ORLICKA

_\ZI- Orlicky zpravodajge=

Vazeni obyvatelé naseho domova,

!!patrem se rozvo|nuJ1, ale je tre!a stale zac!ovavat opatrnost.

ERGOTERAPEUTICKA l

DILNA:

Jak vsichni vite, jsou jiz mozné navstévy, zatim vSak stale kazdou stredu od 13:00
s urcitymi omezenimi a pravidly, ktera maji vSichni k dispozici. na O1, 12. p.

Jakmile pfestanou omezeni platit, ihned Vas budeme informovat. DIiLNA:

Od 8. cervna bude mozné opoustét volné areal domova, vstupni - kazdé pondéli a utery

od 10:00 h na O3 v 1.p. I
- kazdy ctvrtek od

v
.
v
<
v
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zatim stale dodrzovat preventivni opatfeni — nosit rousky 10:00 na O1 ve 12. p.
v budovach, okfchodech a f:lopravnic!'l prQStfedcich, ‘doerovat TRENOVANi PAMETI:
rozestupy, Vy‘hyvbat se mlst.umv s Ve)lkym‘vyskytem 11d1,v ‘sledova:c _ kazdé utery od 9:45 h
teplotu,v p?ovadet (‘1eszelv<01 a radnf: Il:lytl ruk01‘1. I v nasi budove na O1, 12. p.
na O3 v 1. p.

provadeét dezinfekci rukou. i

Od 8. 6. 2020 budeme pro Vas opét poradat razné ZPIVAME SI PRO
skupinové aktivizacni programy. NasSi zaméstnanci se na Vas jiz M )
t&si, verim, ze i Vy. kazdé utery od 13:30 h

Vzhledem k tomu, Ze v arealu domova parkovala mnohd na O

* cizi auta, rozhodl jsme se, ze viead do arealu zistane uzavien.  TANECKY: -

Automobilim bude umoznén vjezd pouze v pfipadé, ze bude kazdou stfedu od 10:00
volné misto k parkovani nebo opravarskym firmam. Vjezd bude na O1, 12. p.

dovolen i rodinnym pfislusnikiim, ktefi pfivazeji ¢i odvazeji SPOLECNE CVICENI:
klienta domova. - probiha kazdé
V prubéhu meésice cervna bude provedena montaz siti proti pondéli, utery, stfedu i

je zabranit naletim a hnizdéni holubt na lodziich. etoSnim budovach ve stejnou

roce jsme opét reSili holubi hnizda na balkonech a mmnoho dobu od 9:00 hod
stiznosti z fad klientt na vyskyt holubti. Zasitovani lodzii tomu - na O3 v télocvi¢éné za
plné zabrani, balkony budou ¢isté. Provedeni bude stejné jako na vratnici a na O1, 12. p.

spolecnych balkonech kde sité jiz byly namstalovany pred 2 lety. RELAXACE:

03, 1. p.
prispéje k Vet31mu komfortu pri vstupu do budovy. V soucasneé s . = :
dobé probiha pfiprava vybérového fizeni, o terminu instalace Vas AUDIOCTENI:

budeme informovat. kazdy patek od 13:00
Dekuji Vam vSem za trpélivost, ohleduplnost a dodrzovani na O3, 1. p.
o 2020 se bus 281t na sctlcin s Vami vicmi na nasi  SAvARNA: :

8. 6. od 13:30 hod

LETNI SLAVNOSTI. na O1, 12. p.

. p sy - KOULE:
Jarmila Novakova, reditelka DS a AD Orlicka 11. 6. od 13:30 hod

na O1, 12. p.




__ 0d 8. 6. 2020 jsou pro vSechny
4  Klienty naseho domova
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- ¢innostmi vas budou provadét
aktivizacni

pracovnice i socialni pracovnice. %

Aktivit se mohou zucastnit ")
vSichni klienti naseho zarizeni,
a to i ti méné mobilni, které

klasickou dilnu, hrani

na ergoterapeutickou i
spolecenskych her, trénovani pameéti, spolecné cviceni, relaxaci,
kavarnicku a mnoho dalSiho. Diky témto aktivitam si zlepSite
nejen fyzickou kondici, motoriku a pamét, ale i naladu. TéSime

zpivani,

domov
hrozbé
19,

' 1  kdyz
uzavieny
nakazou

byl nas
kvili
Covid -

= usporadalo Severoceské
' divadlo opery a baletu. Bylo to

pfijemné osvézeni v nelehké

dobé¢, které jsme si uzili.

Informace pro klienty:

- Vazeni klienti, thrady za stravu a za pobyt v DS jiz mtizete hradit
sami na O1 ve 3. patre. Samozrejme, Ze za imobilni klienty thrady
zaridi socialni pracovnice.

nasSeho zarizeni. Nezapominejte na rousky, které je povinné nosit
v uzavirenych prostorech (verejné hromadné prostredky, posta,
urady, obchody apod.).

- V priibéhu srpna budou probihat revize elektrickych spotfebict.
Vice informaci vam poskytnou socialni pracovnice.

FILM:
12. 6. od 9:30 h
na O1, 12. p.

KULICKY:
15. 6. od 13:30
na O1, 12. p.

SIPKY:
18. 6. od 13:30
na O1, 12. p.

POSLECH VAZNE
HUDBY:

19. 6. od 9:00

na O3, 1. p.

KUZELKY:
22.6.0d 13:30
na O1, 12. p.

FLORBAL:
25. 6. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

BINGO:
26. 6. od 9:00 hod
na O1, 12. p.

NAROZENINOVA
KAVARNA:

29. 6. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

Pulsni
magnetoterapie:

- objednani u
ergoterapeutky na O3
v 1. p.; cena: 25,- K¢

PARAFIN:

- objednani u
ergoterapeutky na O3
v 1. p.; cena: 25,- K¢

LETNi SLAVNOSTI:
-29.7.2020

- vice informaci

v pristim vydani
Orlického zpravodaje.

PRODEJ ODEVU:

- 17.6.2020 od 14:00 h

na O1 ve 3. patre

v jidelné.

- V pripadé hezkého
pocasi venku od 13:30.

BOHOSLUZBA:
- 19. 6. 2020 na O1
v meditacni mistnosti.




