. Orlicky zpravoday

Vazeni obyvatelé naseho domova,

zda se, ze letosni léto nebude tak suché a horké jako predchozi,
snad nas nebudou trapit imorna vedra, ale budeme moci posedét a
prochazet se v nasem parciku za prijemnych letnich teplot. Po celém
parc¢iku i pred budovami mate dostatek posezeni pro Vas i Vase rodinné
pfislusniky. Aby se Vam sedé€lo pohodlnéji, muzete pozadat nasSe
pracovniky ve vratnici o ,podsedaky“, pokud nemate vlastni.

Ve stredu 29. 7. ve 14:00 hodin se v parciku vSichni sejdeme na
na$i jiz tradiéni letni slavnosti, tentokrat v namornickém duchu. Kdo
chce muze pfijit i v namofnickém, piratském ¢i plazovém obleceni. Bude
pro Vas pfichystano dobré obcerstveni, hudba, zajimavé vystoupeni.
Urcité se prijdte pobavit a popovidat.

Vymeéna vstupnich dvefi zatim nemuZe byt realizovana (i kdyz
vybérové tizeni jiz probéhlo), c¢ekame na vyjadfeni hasiclti. Jedna se o
unikovou cestu a k tomu musime mit posouzeni a souhlas hasicut.
Budeme doufat, Ze automatické samootviraci dvere budou mozZneé.
VSichni vime, Ze bychom je potrebovali pro zlepSeni pfichodt a odchodt
z budovy.

Nas domov od 1. 7. 2020 nabizi klientim celodenni stravovani
v plném rozsahu. NaSe pecovatelky jizZ neprovadi nakupy klientim. Ze
zavérecné zpravy auditu kvality poskytovanych sluzeb, ktery v nasi
organizaci probéhl, vyplynulo, Ze v domovech pro seniory nepatfi
nakupy do zakladnich ¢innosti. Je to ¢innost pecovatelskych sluzeb, my
poskytujeme pobytovou sluzbu domov pro seniory a ze zakona mame
povinnost zajistit celodenni stravovani. Pokud nas klient nechce od nas
zajistit celodenni stravovani, musi si potom zajistit nakupy potravin sam
nebo za pomoci rodiny. V pfipadé, ze klient nema rodinu (nebo rodina
nemuze zruznych duvodu nakupy provadét) zajistime celodenni
stravovani v plném rozsahu, neni to problém. V pfipadé, Ze si pfejete
zajistit celodenni stravovani, obratte se na socialni pracovnice, které
Vam poskytnou podrobné informace. Véfim, ze tuto moznost ocenite a
v pripadé potfeby ji vyuzijete.

S tcinnosti ode dne 4. 7. 2020 do odvolani plati mimofradné
opatfeni Ministerstva zdravotnictvi, které se tyka i pobytovych
socialnich sluzeb (tzn. i domovu pro seniory), které stanovi nasledujici
pravidla: u klienta na navs§tévé mohou byt nejvyse dvé osoby, kazda
navstéva je pfi pfichodu dotazovana na symptomy onemocnéni COVID-
19, dale stale mérime teplotu, dezinfikujeme ruce, navstévu zapisujeme.
Navstévy mohou probihat ve venkovnich prostorach nebo
v jednoltzkovych pokojich, v domové se stale provadi dezinfekce ploch,
kterych se dotykaji ruce a to prostfedkem s virucidnim ucinkem.
Navstévy jsou povinné nosit ochranné prostredky dychacich cest (nos,
Usta), které brani Sifeni kapének. Tyto ochranné prostredky nemusi mit
zdravotniCti pracovnici po dobu nezbytné nutnou, je-li to potfebné pro
poskytovani zdravotnich sluzeb, dale je nemusi mit zaméstnanci, ktetri
se nachazeji na pracovisti ve vzdalenosti nejméné 1,5 metru od jiné
osoby. Dékuji vSem za respektovani téchto pravidel.

Preji Vam vSem krasné léto.
Jarmila Novakova, feditelka DS a AD Orlicka

Cervenec 2020
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ERGOTERAP. DIiLNA:
kazdou stredu od 13:00

na O1, 12. p. (nekona
se 29. 7.)

DILNA:

- kazdé pondéli a utery
od 10:00 h na O3 v 1.p.
(nekona se 6. 7.)

- kazdy ctvrtek od
10:00 na O1 ve 12. p.
(nekona se 9.6.)

TRENOVANI PAMETI:
- kazdé utery od 9:45 h
na O1, 12. p.

- kazdou stredu od 9:45
na O3 v 1. p. (nekona
se 8.7.a29.7)

ZPIVAME SI PRO
RADOST:

kazdé utery od 13:30 h
na O1, 12. p.

TANECKY:
kazdou stredu od 10:00

na O1, 12. p. (nekona
se 29.7.)

SPOLECNE CVICENI:
- probiha kazde
pondéli, utery, stredu i
ctvrtek na obou
budovach ve stejnou
dobu od 9:00 hod

- na O3 v télocvicné za
vratnici a na O1, 12. p.

RELAXACE:

kazdy ctvrtek od 9:30 h
na O3, 1. p. (nekona se
9.7)

SULE:

2.7.0d 13:30 hod

na O1, 12. p.

KULICKY:
9.7.0d 13:30
na O1, 12. p.




Vystoupeni australského
ovcéaka Maxe: ve ctvrtek dne 9.
7. se konalo vystoupeni
australského ovcaka Maxe s jeho
panem. Pan Zeman nam
| predstavil svého psa i puvod
® zajimavého plemena a predvedl
vSem zucCastnénym jakym
kousktim svého psa naudil.

Pes Max nam ukazal, napf.
preskakovani obruce, prolézani

Ihl/_nﬂ[l'ili"m" ' ,M

latkovym tunelem, vysoké
vyskoky a mnoho dalSiho. Kazdy
meél prilezitost si psa Maxe
pohladit. Akce se 2zucastnilo
4 mnoho Kklientty, kterym Max
udélal radost a  zpfijemnil

dopoledne

Letni namofnicka slavnost
- ve stfredu dne 29. 7. 2020 od
14:00 v parku pfed budovami
DS. Muzete se téSit na
vystoupeni kapel Mike§ band +
Country muzika a vyborné
obcerstveni. Prihlasujte se do
20. 7. 2020 u aktiviza¢nich a
socialnich  pracovnic. @ Cena
vstupného je 70,- K¢.

Informace pro klienty:
- V priibéhu srpna budou probihat revize elektrickych spotfebict.
Vice informaci vam poskytnou socialni pracovnice.

- Vazeni klienti, ktefi platite své hrady za pobyt pres bankovni ticet
(nebo vasi blizci) - prosime vas, abyste si upravili své trvalé prikazy
a snizili je o fakultativni sluzby za elektrické spotrebice, které jsou
jiz natrvalo zruSeny.

POSLECH VAZNE
HUDBY:
3.7.a24.7. od 9:00
na O3, 1. p.

BINGO:
10.7.a31.7.0d 9:00 h
na O1, 12. p.

KAVARNA:
13. 7. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

SIPKY:
16. 7. od 13:30
na O1, 12. p.

FILM:
17.7. 0od 13:00 h
na O1, 12. p.

KUZELKY:
20. 7. od 13:30
na O1, 12. p.

FLORBAL:
23. 7. 0d 13:30 hod
na O1, 12. p.

NAROZENINOVA
KAVARNA:

27. 7. 0od 13:30 hod
na O1, 12. p.

KOULE:
30. 7. od 13:30 hod
na O1, 12. p.

PARAFIN + Pulsni
magnetoterapie:

- objednani u
ergoterapeutky na O3
v 1. p.; cena: 25,- K¢

Vystoupeni
australského ovcéaka

Maxe:
-9.7.2020 od 10:00
pred budovou O1

LETNI SLAVNOSTI:
-29. 7.2020 od 14:00
v parciku pred DS

PRODEJ ODEVU:

- Datum viz plakatek
na O1 ve 3. patre

v jidelné.
BOHOSLUZBA:
-17.7.2020 na O1

v meditacni mistnosti
od 16:00 hod.




