Vazeni obyvatelé naseho domova,

informuji Vas, Ze od 9. 10. 2020 z rozhodnuti vlady CR
dosSlo k ploSnému zakazu navstév v pobytovych zafizenich
socialnich sluzeb. V naSem zafizeni jsou proto od tohoto dne
navstévy zakazané. Nikdo z toho nemame radost, ale pokud to
prispéje ke zlepSeni epidemiologické situace, musime to pfijmou.

Pokud by nastala situace, ze z epidemiologickych duvodu
bude omezen i pohyb klientd domova (nebudou moci vychazet
z domova na nakupy) jsme pripraveni na moznost celodenniho
stravovani pro vSechny klienty. Nikdo se nemusi obavat, ze
nebude mit zajiSténé stravovani. Snidané a vecefe by nam
dodavala firma FOKUS LABE.

Bohuzel, zda se, ze zadné velké spolecenské akce se
v letoSnim roce nebudou moci konat. Pokud by doslo ke zméngé,
budeme Vas informovat a urcité bychom néjakou péknou akci
usporadali. Mate-li néjaké dotazy, pripominky, néco Vam neni
jasné, prijdte nebo mi zavolejte, rada Vam podam informace.

Chteéla bych moc podékovat nasim klientkam pani Pavlikové
a pani Albrechtové za celoro¢ni péci o kvétinové zahonky pred
budovou. Vérim, ze nam budou pomahat zkraslovat prostfedii po
cely pristi rok.

V dotaznikovém Setfeni se hodné objevovaly stiznosti a
pfipominky k souziti seniord a matek s détmi v jedné budove.
VSichni to vnimame jako neStastné rozhodnuti, spojit dohromady
tyto dvé zcela odliSné skupiny. O problémech pravidelné informuji
vedeni meésta. Pan nameéstek primatora Mgr. TomasS Vlach
predlozil na poslednim jednani zastupitelstva mésta UL (v zafi
2020) navrh na zruSeni azylového domu pro matky s détmi v nasi
organizaci. Bohuzel tento navrh nebyl zastupitelstvem schvalen,
a tak zustava azylovy dum opét v jedné budové se seniory. Toto
rozhodnuti je nutné respektovat, ale vérte, ze budeme i dale
usilovat o zruSeni azylového domu v nasich prostorach. Vérim, ze
bude nalezena vhodna budova, do které by bylo mozné azylovy
dim premistit a my budeme moci uvolnéné prostory vyuzit pro
zkvalitnéni sluzeb pro seniory.

Budte na sebe opatrni, chrante se alespon nosenim rousek,
dezinfikovanim a mytim rukou, zbyte¢né se neshromazdujte a
dodrzujte doporucena opatreni. Doporucujeme Vam
nenavstévovat v této dobé své pribuzné a znamé, chrante sebe i
ostatni klienty a pracovniky domova. Vérim, ze to vSichni
zvladneme a svét bude zase brzy v poradku.

Pfeji nam mnoho Stésti.

Jarmila Novakova, reditelka DS a AD Orlicka

ERGOTERAP. DIiLNA:
kazdou stredu od

13:00 na O1, 12. p.
(nekona se 28. 10.)

DILNA:

- kazdeé pondéli a utery
od 10:00 h na O3, 1.p.
- kazdy ctvrtek od
10:00 na O1 ve 12. p.

TRENOVANI PAMETI:
- kazdé utery od 9:45 h
na O1, 12. p.

- kazdou stredu v 9:45
na O3 v 1. p. (nekona
se 28. 10.)

ZPiVAME SI PRO
RADOST:
- do odvolani zruSeno

TANECKY:
kazdou stredu od
13:00 na O1, 12. p.
(nekona se 28. 10.)

SPOLECNE CVICENI:
- do odvolani zruseno

KULICKY:
1. 10. a 19. 10.
od 13:30 na O1, 12. p.

POSLECH VAZNE
HUDBY:

2. 10. a 30. 10. od 9:00
na O1 - 12. p.
spolecenska mistnost
SULE:

5. 10. od 13:30 hod

na O1, 12. p.

KOULE:
8. 10. od 13:30
na O1, 12. p.

BINGO:
9. 10. a 23. 10. od 9:00
na O1, 12. p.




Sportovni odpoledne: na zacatku
zari, probéhlo v parciku pred nasSim
Domovem ,Sportovni odpoledne“.
ZUcastnit se mohli vSichni Kklienti,
ktefi maji radi sportovnéjsi aktivity.
Soutézili klienti - jednotlivci v riznych
disciplinach jako Sipky, koSikova,
Stle, hod kouli, kuzelky, florbal apod.
VSichni jsme si uzili krasné slunecné
zarijové odpoledne ve sportovnim
duchu. A prvni tfi nejlepSi z nas
vyhrali i krasné ceny.

HYGIENICKO-EPIDEMIOLOGICKA OPATRENI K ZABRANENI SIRENI
INFEKCNIHO ONEMOCNENI COVID-19
UCAST NA AKTIVITACH DS ORLICKA
UCINNOST OD 29. 9. 2020 DO ODVOLANI

1. Uéast na aktivité bude podminéna pouze pouzitim rousky,
zakrytim tust a nosu (bez vyjimek).

2. Pii vstupu na aktivitu si kazdy zicastnény provede dezinfekci
rukou. Dezinfekci poskytne organizace.

3. Mezi misty k sezeni bude rozestup minimalné 1,5m.

4. Pokud bude naplnéna kapacita volnych (bezpec¢nych) mist, nebude
dalSim klientim umozZnéna ucast na aktivité.

5.Rusi se nékteré aktivity: cviceni, kavarna, zpivanky a aktivity, kde
neni mozné zajistit dostatek prostoru a noseni rousek.

6. Pokud se nebudete citit dobfe, budete citit inavu, bolest hlavy,
mit kaSel, teplotu, prujem apod., na aktivity nechodte, ale
vyhledejte zdravotni sestru.

7. Rousky pouzivejte i ve vytahu, pokud nejedete sami a nemuzete
dodrzet bezpecny rozestup.

8. Aktivizacni programy jsou mozné pouze za ucasti maximalné 10
osob.

V Usti nad Labem, 29. 9. 2020
Bc. Jarmila Novakova, feditelka DS Orlicka

Informace pro klienty:
- Vazeni klienti, od patku dne 9. 10. 2020 je z rozhodnuti Vlady CR
zakaz navstév v naSem Domové pro seniory.

- Klienti, kteti cht¢ji vidét své rodiny, nebo blizké a popovidat si
s nimi, maji moznost VIDEOHOVORU. Pokud mate zajem,
objednejte se u aktivizacnich pracovnic na O3, 1. p.

- Platba za stravu bude probihat dne 6. 10. a uhrada za pobyt bude
probihat dne 12. 10. Platby Ize provadét bud prevodem na
bankovni ucet DS Orlicka, nebo platbou v hotovosti na O1, 3. p.
naproti jidelné.

VIDEOHOVORY

S RODINOU:

- VSichni klienti mohou
hovorit se svymi
rodinami pomoci
videohovoru. Objednejte
se u aktiviza¢nich
pracovnic na O3, 1. p.

KAVARNA a
NAROZENINOVA
KAVARNA:

- do odvolani zruseno

SIPKY:
15. 10. od 13:30 h
na O1, 12. p.

NOVA AKTIVITA -
SPOLECENSKE HRY:
16. 10. od 10:00 h

na O1, 12. p. -
spolecenska mistnost
- K dispozici bude
spousty stolnich her i
sentable — interaktivni
stolek. VSichni jste na
novou aktivitu srdecné
zvani.

DOBRA TREFA:
22.10. od 13:30

na O1, 12. p.

KOSIKOVA:
29. 10. od 13:30 h
na O1, 12. p.

PARAFIN + Pulsni
magnetoterapie:

- objednani u
ergoterapeutky na O3
v 1. p.; cena: 25,- K¢

MASAZE:

- objednani u
ergoterapeutky na O3
vl1.p.

PRODEJ ODEVU:

- V mésici fijnu zruSeno
BOHOSLUZBA:

- V meésici fijnu zruSena

28. 10. Statni svatek:
Den vzniku samostatného
Ceskoslovenského statu.
Slavi se jako pfipomenuti
vyroci dne 28. 10. 1918.




