Orlicky zpravodag

Vazeni obyvatelé naseho domova,

urcité vSichni vite, Zze nouzovy stav byl prodlouzen do 20. listopadu a
ze v platnosti ztGstavaji vSechna soucasna narizeni vlady a ministerstva
zdravotnictvi. Pro nas a pro Vas to znamena: stalé omezeni pohybu klienta
domova pro seniory, zakaz navstév, neshromazdovani se (omezeni
volnocasovych aktivit, pouze individualni), dodrzovani 2 m odstupt, noseni
rouSek (pro klienty domovi pro seniory neni povinné, ale my rozhodné
doporucujeme noSeni rousky po chodbach, pfi styku s personalem),
dikladné myti rukou, pouzivani dezinfekce, casté vétrani mistnosti.

Na§ domov byl jeden 2z mala, kde se onemocnéni Covid-19
nevyskytovalo. Od minulého tydne jiZ mame jednu pozitivni klientku a
nékolik zaméstnancli, dalsi ¢ekaji na vysledky testti. Predpokladame, ze
dojde k nartistu pfipadti tohoto onemocnéni. Domovy pro seniory maji
nafrizeno (pokud je to mozné) pfipravit prostory pro izolaci pozitivnich klienta
s onemocnénim Covid-19. V nasem domoveé jsme vyclenili prostory ve 12.
poschodi v budové Orlicka 1. Je zde k dispozici zatim 6 Itzek. V pripadé
onemocnéni zde bude klient umistén do doby negativnich vysledk testu. O
klienty zde bude pecovat vyclenény personal, ktery bude mit k dispozici
vSechny potfebné osobni ochranné pomucky. VSe budeme posuzovat
individualné, ve spolupraci s pracovniky hygieny. Klienti bez priznaku, plné
mobilni, majici zcela samostatny pokoj, by mohli ztistat i ve svém pokoji (za
urcitych stanovenych podminek). Pokoje, kde je podezfeni na moznost
onemocnéni ¢i je u klienta onemocnéni jiz potvrzeno budou oznaceny
napisem KARANTENA, IZOLACE.

Opétovné upozornuji na moznost celodenniho stravovani. Klienti,
ktefi si dosud vafi, musi pocitat se skutecnosti, ze v pfipadé onemocnéni a
umisténi do karantény toto nebude mozné. Stravovani bude zajiSténo
celodennim stravovanim, nikdo nemusi mit obavy.

Od 4. 11. 2020 bude zavedena povinnost tydenniho testovani na
pritomnost antigenu viru SARS-CoV-2 pro klienty domovli pro seniory. O
néco pozd€ji by meéli byt pravidelné testovani i zaméstnanci. Testovani budou
pravdépodobné provadét nase zdravotni sestry. Az obdrzime presné pokyny,
budeme Vas informovat.

Vazeni klienti, zaméstnanci, pratelé, zazivame nelehké obdobi, které
pusobi velmi negativhé na naSi psychiku. Z meédii slySime mnoho
rozporuplnych zprav a informaci, pochybujeme, cemu a komu mame véfit.
Prosim, nenechme se vystrasit a stresovat negativnimi zpravami, dodrzujme
vSak zakladni doporuceni a opatreni, nepodcenujme situaci, budme k sobé
slusni, rozumni, snazme se byt pozitivni, brat nékteré véci s nadhledem,
nerozcilovat se nad malichernostmi. Ovérujme si informace, ne vSe, co se
povida po chodbach ¢i na vratnici je pravda. Pokud potrebujete informace
ohledné epidemiologické situace u nas, obracejte se na vedouci zdravotni
sestru, vedouci useku pecovatelek, na vedouci socialniho tseku ¢i pfimo na
meé, a to nejlépe telefonicky nebo vzkazte a nékdo z nas se u Vas zastavi.
Nebojte se, spole¢né to zvladneme.

Omezeni pocitujeme vSichni. Klienti se mohou pohybovat pouze
v arealu domova, zameéstnanci chodi pouze do prace a z prace, vyfizuji si jen
nejnutnéjsi véci — nakupy potravin, lékafe. Vét§ina nasSich zaméstnancu je
zodpovédna, obavaji se i o VasSe zdravi, proto nafizeni peclivé dodrzuji, za coz
jim velmi dékuyji.

V nejbliz§ich dnech muze nastat situace, ze nam onemocni vétsi
mnozstvi personalu. UjiStuji Vas, ze zakladni péce bude a musi byt,
poskytovana vzdy. Pokud bychom nebyli schopni ji zvladnout vlastnimi
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VAZENI KLIENTI:

- do odvolani jsou
vSechny spolecné
aktivity v DS
zruSeny, z duvodu
nafizeni Vlady CR a
epidemiologické
situace v CR.

- Toto opatreni se
tyka i parafinu,
bohosluzby, prodeje
odéva apod.

VIDEOHOVORY

S RODINOU:

- Vzhledem k tomu,
Ze jsou zrusSeny
navstévy rodinnych
pfislusnikt a
dalsich blizkych
osob, nabizime vam
moznost kontaktu
s vasi rodinou
prostrednictvim
videohovoru.

- Videohovory jsou
pro vSechny klienty
DS.

- Pokud mate zajem,
objednejte se u
aktivizacnich
pracovnic na O3, 1.
p., nebo u neéktere
ze socialnich
pracovnic na O1 ve
2.p.ana03,v 1. p.




dlazdic apod. Bude-li dostatek personalu, radi Vam tyto ukony zajistime,

Preji Vam vSem mnoho psychickych sil, pozitivni mysleni, nadhled a
radost z malickosti. Citite-li se nékdo velmi osaméle a chcete-li si popovidat,

Preji VSem mnoho zdravi, at nas provazi sila a at je brzy zase dobre.
Jarmila Novakova, reditelka DS a AD Orlicka

Lady Carneval: na zacatku mésice fijna,
kdy nam jesté vladni nafizeni nezakazovala

herecce Ladce Kozderkové. Pripravil si ji pro
nas spolek ,Sance Zzit“. V tomto hudebnim
programu zaznély pisné, které Ladka
Kozderkova zpivala v pribéhu své kratké
kariéry. Dale jsme se dozvédéli i mnoho

DYylO prij€mne stravene odpoleane.

I kdyzZ je podzim a slunicko jiz tolik
nehreje, stale je prochazka po
naSem hezkém parciku prijemnym

chodit na prochazky, nebo si sami
nakupovat. Prosime vas, abyste
dbali na vladni nafizeni a jeSté to
néjaky cas vydrzeli, dokud se
situace nezlepsi. Klidneé vyuzijte ke

Informace pro klienty:
- Prosime klienty, aby nevysedavali ve vestibulech vratnic na obou
budovach O1 a 03. Vyjimky tvofi pouze klienti ¢ekajici na sanitku.
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- VazZeni klienti, kte¥i si chodite na postu pro své dichody! V mésici
listopadu informujte socialni pracovnice (v dostateéném pfedstihu -
2 dny a vice pfedem), Ze si potfebujete zajit na postu pro duchod.
Socialni pracovnice pijdou s Vami jako doprovod.

muzete vyuzit nakup pfes firmu ,KoSik.cz“ (pomohou Vam aktiviza¢ni
pracovnice), nebo si objednejte celodenni stravu.

- Platba za stravu bude probihat od 8:00 do 10:00 hod dne 6. 11. a
uhrada za pobyt bude dne 12. 11. ve stejny ¢as. Na O3 muzete platit

nejpresneji, pracovinice lam ne!u!ou vyso!e !an!ov!! rozmenoval.

UPOZORNENT:

- Vazeni klienti DS,
prosime Vas, abyste
nevstupovali do 12.
p. na O1.

- V soucasné dobé¢ je
zde zrizena COVID
zona pro pripadné
nakazené klienty DS.

17. 11. Statni
svatek - Den boje
za svobodu a

demokracii:
- Na den 17.
listopadu pripada

statni svatek - Den
boje za svobodu a
demokracii. K tomuto
datu se vazi hned dvé
udalosti, prvni z roku
1939, kdy byly ceské

vysoké Skoly
uzaviené nacisty.
Stalo se tak po
pohibu Jana
Opletala, jehoz ¢cin
byl projev odporu
proti némecké
okupaci. Hitler

nasledné naridil, aby
vSechny demonstrace
byly potlaceny silou.

Nasledné byly
uzavieny vysoké
Skoly a devet
vedoucich
predstavitela
studentd  vysokych

skol bylo popraveno.
Druha wudalost se
vaze k roku 1989, ke
studentskym
protestiim na
Narodni tridé proti
minulému
politickému rezimu.

LISTOPADOVE
PRANOSTIKY:

- Teply rijen =
studeny listopad.

- Studeny listopad -
zeleny leden.

- Jestli stromy v
listopadu kvetou,
saha zima az k 1étu.




