- Orlicky zpravoda

Vazeni obyvatelé naseho domova,

v naSem domove jiz probéhla i druha vlna vakcinace, ockovani u nas
je v podstaté ukonceno. Jesté probéhne 24. 3. doockovani téch, ktefri maji
zatim prvni davku. O ockovani z fad klientd byl u nas velky zajem,
proockovano je asi 92% klientt. Z fad zaméstnancti bohuzel takovy zajem
nebyl, neni proockovana ani polovina zaméstnancu, coz mé osobné velmi
mrzi. Ockovani je vSak dobrovolné ...

Vim, ze mnoho z Vas se domnivalo, Ze po ockovani bude mozné chodit
nakupovat, opoustét areal domova. V soucasné dobé to vSak zatim mozné
neni, pro klienty domovti pro seniory stale plati vydana vladni a ministerska
nafizeni. VSe se méni, upravuje, vyviji..., jakmile obdrzime pokyny, Ze i pro
klienty domovli pro seniory je moznost volného pohybu, ihned Vam to
sdélime. Mésic brezen nejspiSe zustane v dosavadnim rezimu.

Znamena to, ze navstévy jsou mozné pouze s negativnim testem a po
domluveé se socialni pracovnici (dle jiného vladniho nafizeni jsou vSak
v podstaté navstévy v ramci celé republiky zakazany). Klienti mohou po
oznameni z domova odejit, ale po navratu musi absolvovat danou karanténu.
Nemohou se konat hromadné akce a aktivity. V soucasné dobé jsou mozné
individualni aktivity s aktivizacnimi pracovnicemi, dale nékteré aktivity
s maximalné tremi klienty za dodrzeni hygienickych opatfeni. Stale také
plati, aby se nenavstévovali klienti z budovy Orlicka 1, s klienty z budovy
Orlicka 3. Bali¢cky od rodin prebiraji pouze pracovnici vratnice, prochazky po
naSem arealu jsou mozné (rousSka, rozestupy). Kadetnické sluzby zatim
poskytovat nelze. Ze zdravotnich divodll je umoznéna pedikura, kterou
objednavaji pecovatelky.

Obcas se stava, ze néktefi z naSich klientd stoji venku v tésné
blizkosti u plotu a bavi se se svymi pfibuznymi, nékdy nemaji ani zakryta
Usta a nos. Prosim, nedélejte to, riziko pfenosu nakazy je velké. Chrante sebe
i ostatni naSe klienty. Dodrzujte od plotu alespon 2 metrovy odstup,
zamavejte, ale hovor provadéjte radéji pomoci telefonu.

Pripominam, ze kazdy klient naseho domova ma moznost odebirat
celodenni stravu, snidani, obéd, vecefi. Snidané odpovidaji slozenim béznym
zvyklostem v domovech pro seniory. Obédy odebira i vétSina pracovniku
organizace. Kazdy mame jiné chuté, nékdy se néco nepovede (ale to se stava
i doma), ale rozhodné neni pravdou, ze jidlo je ,strasné, ze se neda jist“. Ja
osobné obédy odebiram, jeden mésic jsem odebirala i snidané a vecefe a
musim konstatovat, Ze se jedna o jidla vétSinou velmi dobra. Vzdy uvitame
konkrétni nazory nasich klientti ke skladbé stravy..., prijdte nebo vzkazte po
pecovatelkach, co byste uvitali za jidla a co naopak nechcete. Muzeme
s dodavatelem stravy vSe prodiskutovat.

V soucasné dobé jsou v izolaci nase dvé aktivizacni pracovnice, které
zajiStovaly videohovory s pfibuznymi. Bohuzel i dalSich 9 pracovnikl je
doma, z divodu dlouhodobé nemoci a z duvodu péce o dité. Videohovory
nebudou po dobu 14 dnli mozné, nema je kdo zajiStovat. Dékujeme za
pochopeni.

Vim, Ze je to uz Unavné a stale se dokola opakujici, ale prosim,
vydrzme jeSté a véfme, Ze situace se zlepsi, i kdyz koronavirus s nami bude
asi jesté dlouho. V soucasné dobé nema nikdo z naSich klientt onemocnéni
COVID-19, kéz tomu tak ztistane i nadale. VSichni si to moc pfejeme.

Preji Vam vSem pevné zdravi.

Jarmila Novakova, reditelka DS a AD Orlicka

Bfezen 2021

VAZENI KLIENTI:

- do odvolani je
vétSina spolecnych
aktivit v DS
zruSena, z diivodu
nafizeni Vlady CR a
epidemiologickée
situace v CR.

- Toto opatreni se
tyka i parafinu,
bohosluzby, prodeje
odéva apod.

VIDEOHOVORY

S RODINOU:

- Nabizime vam
moznost kontaktu

s vasi rodinou
prostrednictvim
videohovoru.

- Videohovory jsou
pro vSechny klienty.
- Pokud mate zajem,
objednejte se u
aktivizacnich
pracovnic na O3, 1.
p.
- Prvnich 14. dni

v mésici se aktivity
kvili nemoci
nekonaji.




Novy mezigeneracéni projekt
»Nebud sam*:

Nas Domov v Orlické se zapojil do
projektu, ktery pres pocitac
spojuje klienty z raznych domovti
pro seniory a zaky z Fakultni
Zakladni Skoly Nestémicka.
Podstatou tohoto projektu je, ze se
obé generace propoji na dalku

a mohou
zpivat, hrat na
hudebni nastroje, varit, vytvaret

pres pocitac
komunikovat,

spolu

krasné rucni prace a mnoho
dalSich veéci. Tento projekt ma
veliky tuspéch a odvysilala ho
v hlavnich zpravach i Ceska
televize. Zapojeni seniofi alespon
chvili nejsou sami ve svych
pokojich a travi cas s malymi
Skolacky pri on-line vysilani. Pokud
byste chtéli o tomto projektu védét vic, obratte se na naSe socialni a
aktivizacni pracovnice.

Informace pro klienty:

Platba za stravu a ithrada za pobyt bude probihat takto:
- Orlicka 1: 12. 3. 2021 od 08:00 - 10:00 hodin
misto vybéru: pokladna ve 3. p. — p. Netikova.

- Orlicka 3: 15. 3. 2021 od 08:00 - 10:00 hodin
misto vybéru: jidelna v 1. p. na Orlické 3 — vybira pi Netikova.

Mobilni klienti si v tomto mésici prijdou uhrady =zaplatit sami,
nebudou se vSak krizit — Orlicka 1 zaplati ve své budove, Orlicka 3
také ve své budové. Uhrady od imobilnich klienti vyberou socialni
pracovnice a prinesou do pokladny pi Netikoveé.

Samoziejmeé, ze je mozné, aby klienti, ktefi dostavaji diichod pozdéji,
zaplatili v jiném terminu. Uhrada musi byt zaplacena nejpozdéji do
konce meésice.

- Vazeni klienti, ktefi si chodite na postu pro své duchody!
V mésici bfeznu informujte socialni pracovnice (v dostate¢cném
pfedstihu - 2 dny a vice pfedem). Socialni pracovnice zavolaji na
postu, aby vam duchod postacka pfinesla do DS, nebo pujdou na
postu s vami.

Dilna rucnich praci:

- Pro acast na
aktivité je potfeba se
prihlasit pfedem —
rozdéleni do skupin.
Nelze prijit na
aktivitu bez
pfedchozi domluvy.
Nutnosti je také
rouska.

- Prihlasujte se u
aktivizacnich
pracovnic (O3, 1.p, 1
dvere vlevo-u
kadetnictvi).

- Prvnich 14. dni

v mésici se aktivity
kvili nemoci
nekonaji.

- Relaxace s vaZnou
hudbou

- Relaxace

s interaktivnim
stolem:

- Pro ucast na
aktivité je potfeba se
pfihlasit pfedem —
rozdéleni do skupin.
Nelze prijit na
aktivitu bez
pfedchozi domluvy.
Nutnosti je také
rouska.

- Prihlasujte se u
aktivizacnich
pracovnic (O3, 1.p, 1
dvere vlevo-u
kadetnictvi).

- Prvnich 14. dni

v mésici se aktivity
kvuli nemoci
nekonaji.

UPOZORNENI:

- Vazeni klienti DS,
prosime Vas, abyste
nevstupovali do 12.
p. na Ol.

- V soucasné dobé je
zde zfizena COVID
zona pro pripadné
nakazené klienty DS.




